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INTRODUCAO

O Centro Social da Paréquia de Ferreiros é uma Instituigao Particular de Sclidariedade Social (IPSS), devidamente registada
na Diregéo-Geral da Solidariedade e Seguranga Social, constando no Livro 5 das Fundagbes de Solidariedade Social, sob o
n.° 19/95, a folhas 67, com data de 20 de janeiro de 1995.

De acordo com o artigo 3.° dos seus Estatutos, a Instituigio tem como misséo "prosseguir o bem pablico eclesial na sua area
de intervengéo, em conformidade com as normas da Igreja Catolica, promovendo a caridade cristd, a cultura, a educagdo e a
integragéo comunitaria e social, & luz dos valores do Evangelho, com especial atengdo aos mais pobres e vulneraveis da

comunidade onde se insere”.

Enquanto entidade sem fins lucrativos, o Centro Social da Paroquia de Ferreiros assume um papel fundamental na promogéo
do bem-estar dos seus beneficiarios. Instituicoes desta nafureza s&o pilares de uma sociedade mais justa e solidaria,

assegurando respostas sociais adequadas as necessidades da populagéo.

O presente relatdrio apresenta as principais afividades e iniciativas desenvolvidas pelo CSPF ao longo do ano de 2024, com
enfoque na agdo social e na melhoria continua dos servigos prestados. Em conformidade com as exigéncias legais & com uma
orientagdo estratégica voltada para a sustentabilidade, procuramos garantir um acompanhamento integrado e de qualidade,
centrado na dignidade e satisfagéo dos nossos utentes.
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PARTE | - RELATORIO DE ATIVIDADES
1. CARATERIZAGAO DA ORGANIZAGAO i

Denominagéo Social: Centro Social da Paréquia de Ferreiros

Sede: Rua do Centro Social e Paroquial de Ferreiros, n.° 1, 4705 — 335 Braga, Portugal
NIPC: 503 151351

Atividade Principa]: Atividades Apoio Social

Telefone: 253 309 580

E-mail: geral@centrosocialdeferreiros.pt

2. ORGAOS SOCIAIS

Diregéo:
___Presidente  :  PadreMiguel Paulo Carvalho Simdes
Vice-Presidente Padre Marcelino Paulo Machado Ferreira
_1°Secretério . ¢ Maria de Fatima Pimenta Fernandes
2° Secretéria Nuno Maciel Machado Duarte
Tesoureiro Felisbela Maria Ferreira Serino

Conselho Fiscal:

Presidente - © - Carlos Alberto Lopes Pereira
Secretario Pedro Nuno Vaz Rocha
Vogal Maria da Conceigéo Fernandes
3. VISAO

O Centro Social da Paroquia de Ferreiros ambiciona ser uma referéncia na promogéo do bem-estar, da incluséo social e da
solidariedade, respondendo com humanismo e dedicagéo as necessidades dos seus utentes. Inspirados pelos valores cristios
e pelo principio da dignidade humana, procuramos criar um ambiente acolhedor e seguro, onde cada pessoa se sinta
respeitada, apoiada e valorizada.

Queremos contribuir para uma sociedade mais justa e fratema, onde a entreajuda e o sentido de comunidade sejam alicerces
fundamentais. Afravés do envolvimento ativo com as famifias, entidades locais e parceiros sociais, promovemos solugdes
inovadoras e sustentaveis que garantam qualidade de vida e oportunidades de desenvolvimento para todos, com especial
atengéo aos mais vulneraveis.

O nosso compromisso é crescer e evoluir continuamente, fortalecendo lagos de solidariedade e construindo um futuro onde
ninguém seja deixado para tras.
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4, MISSAO E VALORES

0O Centro Social da Paroquia de Ferreiros, nasceu da necessidade que a Paroquia tinha de ajudar aqueles que mais precisam,
as criangas, os idosos e respetivas familias.

E uma Instituigao particular de solidariedade social sem fins lucrativos que tem por objefivo contribuir para a promogéo social,
bem-estar e melhoria da qualidade de vida das suas criangas e idosos, assim como da populagéo de Ferreiros.

Apostando sempre na qualidade dos seus projetos, que € uma das suas preocupagdes constantes que domina a atuagéo

externa e intema do centro.

0 CSPF, tem como Missao melhorar, com as respetivas praticas, o bem-estar da comunidade em que se encontra inserido,
apoiar e cuidar da crianga e do idoso, preparar as proximas geragdes para que sejam manifestamente mais ativas, parceiras,
atentas, qualificadas e aptas a enfrentar os desafios cada vez mais complexos e multidimensionais, desenvolvendo os meios
e promovendo as condigdes que lhe permitam facultar servigos de elevada qualidade em todas as valéncias.

Os Valores do CSPF centram-se na Familia, Rigor, Responsabilidade, Respeito e Solidariedade.

Os Nossos nimeros em 2024 por valéncias s&o os seguintes:

Valéncias Utentes

Creche 46
Pré-Escolar 70
_Centro de Atividades e Tempos Livres 43
_ERPI Sede 13
ERP| Sede (N&o protocolado) 17
ERPI CAD 13
Centro de Dia 10
Servico de Apoio ao Domicilio 25
Voluntariado (Dadiva) 70
5
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5. ORGANOGRAMA
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6. ATIVIDADE SOCIAL

6.1 INFANCIA

A elaboragdo deste relatorio tem como objetivo informar as partes interessadas, de uma forma sucinta, as afividades
desenvolvidas pela valéncia da crianga - Creche, Jardim-de-infancia e CATL, referente ao ano civil de 2024.

Ao longo desse ano demos primazia ao nosso Projeto Educativo — Educagao para a biodiversidade — Ar essencial a vida!

O mundo onde as criangas vivem, constitui um conjunto de fenémenos naturais e sociais indissociaveis diante do qual elas se
mosiram curiosas e investigadoras. Desde muito pequenas, pela interagio com o meio natural no qual vivem, as criangas
aprendem sobre o mundo, fazendo perguntas e procurando respostas, as criangas ndo tém nogéo da existéncia do ar e a
grande frequéncia na qual ele faz parte da nossa rotina. Entendermos a importéncia do ar para a nossa sobrevivéncia? E se
todo ar que respiramos ¢ saudavel?

O ar é indispensavel, como sua qualidade também influi muito em nossa satde.

Nas grandes cidades, a existéncia de gases poluentes oriundos dos automoveis e das fabricas prejudica a nossa salide assim
com a salde do nosso planeta.

Com o projeto “O Ar essencial a vida” que faz parte “Guardides do Planeta” além de apresentar s criancas esse sistema que
nao tem cor, nem cheiro e nem forma, ele permitiu &s criangas ir 4 procura de mais conhecimento e investigagao deste novo
elemento que é o ar. E importante que as criangas tenham contato com diferentes elementos, fenémenos e acontecimentos

do mundo, sejam instigadas por questes significativas para observa-los e explica-los e que entendam que o ar é muito

6



@ Relatério de Atividades e Contas - 2024

importante para a nossa sobrevivéncia, e se todo o ar que respiramos € saudavel. E bom que tenham acesso a modos variados
de compreendé-los.

Objetivos Gerais

. Utilizar situagdes do quotidiano para questionar e promover a reflexdo e interpretagéo das criangas sobre os fenémenos
do meio fisico;

. Identificar a existéncia do ar e a importancia que o mesmo tem nas nossas atividades diarias;
. Compreender as possiveis consequéncias da contaminaggo do ar na vida das atuais e futuras geracdes;

. Instigar a curiosidade das criangas pelo mundo natural, formulando perguntas, imaginando solugdes, manifestando
opinides proprias, procurando informagdes e confrontando ideias;

. Levar a crianga a observar e explorar o ambiente com afitude de interesse e curiosidade;

. Participar em agdes de cidadania, na instituicio e em atividades no exterior, através da organizagao/participagio em
eventos sobre o meio ambiente;

. Proporcionar a participagéo dos Pais e outros membros da comunidade no desenvolvimento do projeto.

Objetivos Especificos

. Visualizar a forga e 0 movimento do ar;

. Explorar algumas espécies de aves da nossa regiao;

. ldentificar algumas espécies de aves de diversas regides do mundo;
. Identificar e compreender alguns fenémenos atmosféricos;

. Compreender os maleficios da poluigéo;

. Adquirir vocabulario especifico sobre o ar, aves e fenémenos atmosféricos e reforgo das competéncias linguisticas.

Metodologias/Estratégias

. Abordagem ao tema da biodiversidade existente no ar através de um painel;

. Realizagéo de trabalhos de expressao plastica;

. Identificacéo de algumas espécies de aves que sobrevoam ou habitam na nossa regiao;

. Construgéo e pintura de um mural sobre a poluigdo do ar;

. Realizagéo de jogos e situagdes dramaticas sobre as profissdes que estao ligadas ao estudo do ar;
. Audigéo de cangdes e historias relacionadas com o tema;
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. Realizagéo de diversas experiéncias relacionadas com a forca e 0 movimento do ar;

. Visualizagéo de videos/filmes animados ou reais sobre aves, fenomenos atmosféricos, poluicao, entre outros.

6.2 ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA IDOSOS (SEDE E CAD)
0O envelhecimento é um processo natural, progressivo e irreversivel que faz parte do ciclo de vida humano.

Caracteriza-se por alteragdes biologicas, psicologicas e sociais que ocorrem ao longo do tempo, variando significativamente
entre individuos. A nivel populacional, o envelhecimento ¢ também um fenomeno demografico com profundas implicagdes
sociais, econdmicas e politicas.

Este fendmeno resulta, essencialmente, de dois fatores principais: 0 aumento da esperanga média de vida e a diminuiggo das
taxas de natalidade. Com os avangos na medicina, nas condigdes de vida e nos cuidados de saiide, a populagio vive mais
tempo. Simultaneamente, as novas geragdes t&m menos filhos, o que reduz a proporgéo de jovens na sociedade. Isso leva a

um aumento do peso relativo da populagzo idosa.

O envelhecimento populacional representa um dos maiores desafios para as sociedades contemporaneas, exigindo respostas
adequadas nas areas da seguranga social, da satde, do emprego, da habitagéo e da incluséo social.

O indice de envelhecimento corresponde ao niimero de pessoas com 65 ou mais anos por cada 100 jovens com menos de 15
anos. E um dos principais indicadores usados para medir o envelhecimento demogréfico.

De acordo com os dados mais recentes do Instituto Nacional de Estatistica (INE), em 2024:

. 0 indice de envelhecimento em Portugal atingiu os 188,7 idosos por cada 100 jovens, o que representa uma das
taxas mais elevadas da Uni&o Europeia.

. Esta tendéncia tem vindo a agravar-se nas dltimas décadas, reflefindo uma estrutura etéria cada vez mais

envelhecida.

. Em algumas regides do interior do pais, o indice de envelhecimento ultrapassa os 300%, revelando fortes assimetrias
regionais.

Face ao crescente envelhecimento da populagéo portuguesa, toma-se cada vez mais relevante ndo aperias garantir a
longevidade, mas também assegurar a qualidade de vida das pessoas idosas. E neste contexto que surge o conceito de
envelhecimento ativo, promovido pela Organizag&o Mundial da Satde (OMS), que se refere ao processo de ofimizagéo das
oportunidades para a salide, parficipagdo e seguranga, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida & medida que as
pessoas envelhecem.

O envelhecimento ativo envolve a promogao da autonomia, da participagdo social, do bem-estar fisico e mental, e da
integragéo dos idosos na comunidade. Neste ambito, as Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI) desempenham
um papel fundamental.

Apesar de, por vezes, a institucionalizagéo ser vista de forma negativa, & importante reconhecer que, quando bem orientada,
ela pode ser um meio eficaz para promover o envelhecimento ativo. As ERPI, ao proporcionarem um ambiente seguro,
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cuidados adequados ¢ oportunidades de participagdo em atividades sociais, culturais e recreativas, contribuem para manter a
autonomia, o bem-estar emocional e a integracdo social das pessoas idosas.

Deste modo, a nossa ERPI procura néo apenas responder as necessidades basicas dos residentes, mas também adotar
praticas que fomentem a dignidade, a valorizagéo pessoal e a participagZo ativa dos utentes na vida quofidiana da instituigao,
contribuindo assim para um envelhecimento mais pleno e satisfatorio.

AEstrutura Residencial para ldosos do Centro Social da Paréquia de Ferreiros no LAR SEDE tem capacidade para 43 utentes
e acordo de cooperagao para 13 utentes. Por sua vez o LAR IGREJA tem capacidade para 13 utentes e acordo de cooperagéo
para 13 utentes.

No més de Abril de 2020 em plena pandemia, com uma grande parte dos utentes infetados e consequentes falecimentos de
alguns e com muitas baixas na equipa das auxiliares tivemos a necessidade de juntar todos os utentes no edificio do LAR
SEDE, tendo nessa altura deixado de estar em funcionamento definitivo, o LAR IGREJA.

Durante 2024, o CSPF admitiu 7 novos utentes, na resposta social ERPI.

De salientar ainda:

. No que respeita a faixa etéria da ERP), verifica-se que a maioria se encontra acima dos 80 anos;
. A média de idades dos utentes ronda os 86,7 anos;
. As idas ao hospital foram na sua maioria por episodios de emergéncia devido as patologias do proprio utente e

decorrentes do processo natural de envelhecimento;
. 0 sexo feminino continua a destacar-se com um maior nimero de utentes;

. O maior motivo de cessagéo de servigos foi por falecimento; sendo que as vagas por falecimento foram preenchidas,

bem como as vagas sociais se mantiveram preenchidas;

. Face a0 ano anterior, a nivel de entradas em ERPI houve uma redugio de 50%, visto que em 2023 entraram 14
utentes. Este facto reflete bem o aumento da esperanga média de vida, bem como a qualidade dos servigos prestados: menos

entradas é sinal de menos falecimentos. Por outro lado, houve um aumento do nimero de utentes em lista de espera.

. Todos os processos de utente encontram-se atualizados conforme a legislagdo e orientagbes do-Instituto da
Seguranga Social.

EQUIPA MULTIDISCIPLINAR

A presenca de uma equipa multidisciplinar numa ERPI & essencial para garantir uma resposta integrada, humanizada e de
qualidade as diversas necessidades das pessoas idosas. O envelhecimento fraz consigo uma grande diversidade de condigbes
fisicas, cognitivas, emocionais e sociais, exigindo uma abordagem que va para além dos cuidados basicos. Assim, a
articulagio entre profissionais de diferentes areas — como enfermagem, servigo social, psicologia, fisioterapia, animagéo
sociocultural e auxiliares de agéo direta — permite uma avaliagéo mais completa da situagéo de cada residente e a definigéo

de intervengtes ajustadas e personalizadas.

) Esta abordagem centrada na pessoa favorece a promogao da autonomia, o bem-estar global e a prevengéo da dependéncia,
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reforcando os principios do envelhecimento ativo. Além disso, o trabalho colaborativo e complementar entre os varios
profissionais contribui para uma resposta mais eficiente, coesa e orientada para a dignidade e qualidade de vida dos utentes.

0O Centro Social da Pardquia de Ferreiros cada vez mais preocupa-se em prestar uma assisténcia personalizada e de qualidade
a cada um dos utentes por isso:

. Reforgamos a equipa técnica e multidisciplinar com a contratacéo de uma Fisioterapeuta.

PLANO DE ATIVIDADES DAS RESPOSTAS SOCIAIS ERPI E CENTRO DE DIA

O plano de atividades numa ERPI constitui um pilar fundamental na promogéo do envelhecimento ativo e na mefhoria da
qualidade de vida dos residentes. Mais do que um simples conjunto de iniciativas recreativas, este plano deve ser estruturado
de forma intencional e participativa, tendo em conta os interesses, capacidades e necessidades individuais dos utentes.

Através da dinamizagéo regular de atividades socioculturais, fisicas, cognitivas e lidicas, procura-se estimular a autonomia,
combater o isolamento, reforgar os lagos sociais e preservar as competéncias funcionais. Além disso, estas afividades
contribuem para criar um ambiente mais positivo e estimulante dentro da instituicéo, promovendo o bem-estar emocional e a
valorizagao pessoal de cada residente.

Ao longo do ano de 2024, o Plano Anual de Afividades foi na sua maioria cumprido.

Segue em anexo o Plano Anual de Atividades de 2024 bem como o relatério final das atividades diferenciado por:

. Atividades previstas e realizadas;

. Afividades previstas e ndo realizadas;
. Atividades no previstas e realizadas.
6.3 CENTRO DE DIA

A valéncia de Centro de Dia & uma resposta social que consiste na prestagéo de um conjunto de servi¢o que confribuem para
a manutengio dos idosos no seu meio sociofamiliar, com o objetivo de contribuir para o retardamento do envelhecimento,
prevenir o isclamento e estimular o envelhecimento ativo. Atualmente a média de idades dos utentes que frequentam a valéncia
€ de 76 anos.

Avaléncia de Centro de Dia assegura a prestagao dos seguintes cuidados e servigos:

. Atividades sacioculfurais, lidico-recreativas e de convivio;

. Nutrigéo, alimentagéo e acompanhamento das refeigbes;

. Administraggo de farmacos quando prescritos;

. Articulagdo com os servicos locais de salide, quando necessario.
. Cuidados de higiene pessoal e de imagem;

. Tratamento de roupa (de uso pessoal);

. Apoio psicossocial;
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. Fisioterapia;

. Terapia Ocupacional.

6.4 SERVICO DE APOIO AQ DOMICILIO (SAD)

A valéncia de Apoio 2o Domicilio & uma resposta social que consiste na prestagéo de cuidados e servigos a familias e ou
pessoas que no seu domicilio ndo possam assegurar necessidades basicas ou a realizagéo de atividades instrumentais da
vida diaria. Os principais objetivos séo a melhoria da qualidade de vida, contribuir para a permanéncia dos utentes no seu
meio domicilio, prestar os cuidados e servigos adequados &s suas necessidades € evitar o isolamento social. Atualmente a
média de idades dos utentes que frequentam a valéncia & de 79 anos.

O SAD assegura a prestagéo dos seguintes servigos:

. Cuidados de higiene e conforto pessoal;

. Higiene habitacional;

. Fornecimento de refeigdes, respeitando as dietas com prescrigao médica;
. Tratamento de roupa (de uso pessoal do utente);

. Servigo de teleassisténcia.

. Apoio psicossocial;

. Cuidados de imagem.

6.5 GRUPO DE VOLUNTARIADO “DADIVA”

No ano de 2024, o Grupo de Voluntariado Dadiva continuou a estar presente nas atividades da comunidade mantendo sempre
com o mesmo espirito de ajuda ao proximo, nomeadamente com as seguintes afividades:

o Animagéo nos lares 2 vezes por semang;

e Atendimento na loja social &s tergas-feiras (15h-17h).
Para além dos servigos supracitados, os voluntérios também realizaram:

» Presenca de trés voluntérias no lar, no dia do Jantar de Reis (12/01);

* Visitas ao domicilio de alguns utentes do SAD (Servigo de Apoio ao Domicilio) do CSPF;

e Enirega, nas eucaristias, das lembrangas no dia do pai e da mag;

= Oferta do jantar a0 Dom José e aos nossos parocos e presenca na Assembleia paroquial (09/05);
e Participacio de alguns elementos do grupo no Congresso Eucaristico;

* Participagéo nas campanhas do Banco Alimentar Conira a Fome (com voluntarios e carrinha);
»  Presenca da equipa no Arraial do S. JoZo na ERPI (27/06);

¢ Retiro do grupo em Balazar (05-06/07);

e Armaial Popular para a comunidade (12/07);

11
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»  Comemoragéo do nosso aniversario (10/11- presenga na Eucaristia das 11h e depois almogo na casa paroquial);  \

» Participaco no magusto da comunidade (17/11);

»  Envolvimento, juntamente, com outros grupos e pessoas singuiares, na angariagéo de fundos para as obras a realizar
no teto e telhado da igreja matriz em julho e dezembro reforgamos o cabaz das familias apoiadas na loja social;

» Exploragéo do bar nos fins-de-semana no adro da igreja (0 que nos ajuda na compra de géneros alimentares,
pagamentos de &gua, luz, gés e medicagéo);

e Anossa reunido, na qual fazemos um balango do que se passou no més anterior e se avaliam as diversas areas de
interveng&o, para corrigir trajetrias que possam estar desadequadas e a partilha experiéncias e de boas praticas.

Avaliagao

Durante este ano confinuamos a ajudar familias, desde as que vieram sinalizadas pelo Banco Alimentar Contra a Fome
(BACF), Uniéo de Freguesias de Ferreiros e Gondizalves ao SAAS, bem como familias que sabendo da nossa existéncia nos
contactaram.

7. RECURSOS HUMANOS

As Instituighes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) desempenham um papel essencial na resposta as necessidades
da populagdo mais vulneravel, oferecendo servigos fundamentais ao bem-estar da comunidade. O capital humano é um fator
determinante para o sucesso e a eficacia destas organizagdes. Seguem-se alguns aspetos que evidenciam a sua importancia:

Qualificagéo e competéncia: Os recursos humanos nas IPSS constituem um ativo valioso, composto por profissionais
dotados de conhecimentos, competéncias e experiéncia. A sua qualificagéo & decisiva para assegurar a qualidade dos servigos
prestados e para responder de forma adequada as necessidades especificas dos utentes.

Atendimento personalizado e empatico: Profissionais bem preparados s&o capazes de proporcionar um acompanhamento
mais proximo e ajustado as particularidades de cada pessoa. Esta abordagem individualizada promove uma maior inclusao
social e contribui para o bem-estar dos beneficiarios.

Inovagao e melhoria continua: Equipas qualificadas estdo mais aptas a propor solugbes inovadoras e a implementar
melhorias nos servicos e processos intemnos. Este dinamismo permite as IPSS responder de forma mais eficaz e eficiente aos
desafios emergentes.

Articulagio com parceiros e redes de apoio: Os colaboradores das IPSS s&o também agentes de ligagio com outras
entidades, fomentando parcerias e redes de cooperagao que ampliam o impacto das agbes desenvolvidas. Esta articulagdo &
fundamental para uma resposta social mais integrada e abrangente.

Motivagdo e envolvimento: A motivagéo e o compromisso dos profissionais séo fatores-chave para o bom funcionamento
das instituicbes. Colaboradores envolvidos tendem a apresentar maior dedicacéo, contribuindo para um ambiente de trabalho
saudavel, produtivo e alinhado com os objetivos institucionais.

Em suma, o capital humano representa um pilar estratégico para o sucesso do CSPF, valorizando-se o saber, a experiéncia e
a dedicag&o dos profissionais que, diariamente, fazem a diferenca na vida dos utentes.

12
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8. SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA

As Instituigdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) desempenham um papel determinante na resposta as
necessidades dos grupos mais vulneraveis da sociedade. Contudo, a continuidade e qualidade dos servicos prestados
dependem diretamente da sua sustentabilidade financeira.

A diversificagdo das fontes de financiamento & um elemento-chave para assegurar a estabilidade e autonomia financeira
destas organizagdes. Para além do apoio estatal, tona-se essencial explorar outras vias de financiamento, como doagdes de
particulares, parcerias com o setor empresarial, campanhas de angariagéo de fundos e iniciativas comunitarias.

Uma gestéo financeira rigorosa e transparente é igualmente imprescindivel. A elaboragéo de orgamentos realistas, a
monitorizagéo sistematica das despesas, bem como o investimento criterioso em infraestruturas e na qualificag&o das equipas,
40 praticas que contribuem para a boa governagéo e para a otimizagéio dos recursos disponiveis.

A inovagio nos modelos de negdcio pode representar uma mais-valia significativa para a sustentabilidade. A geragao de
receitas proprias através da prestagdo de servicos a entidades externas, ou da criagéo de projetos com potencial econémico
— como & o caso do projeto “Physibody — Viver mais e methor” — permite reduzir a dependéncia de financiamentos externos

e reforgar a autonomia financeira da instituigéo.

Atransparéncia e a prestaco de contas sao fundamentais para manter e reforgar a confianga dos financiadores, parceiros
e da comunidade em geral. Comunicar de forma clara como os recursos s&o aplicados e quais os resultados alcangados & um

fator determinante para a credibilidade institucional.

Por fim, a cooperacio entre IPSS pode revelar-se uma estratégia eficaz para aumentar a sustentabilidade financeira. A
partilha de recursos, experiéncias e boas préticas potencia sinergias, reduz custos e fortalece a capacidade de resposta

coletiva.

Em sintese, garantir a sustentabilidade financeira é assegurar a continuidade da misséo social das IPSS. Para tal, & necessario

adotar uma abordagem estratégica, integradora e orientada para a inovagéo, a eficiéncia e a cooperagéo.

9. SITUAGAO PATRIMONIAL

Com base nos niimeros obtidos no Balango do ano 2024, a situagao patrimonial do Centro Social da Paroquia de Ferreiros,
parece ser saudavel, com um total de ativos de €3.427.616,11 e um total de passivos de €2.018.211,77.

Isso indica que o CSPF tém mais ativos do que passivos, 0 que & uma boa indicagéo de solidez financeira. A diferenca entre
o total de ativos e o total de passivos, conhecida como patriménio liquido ou capital préprio, & de de €1.409.404,34.

A manutencdo de um patriménio liquido positivo € um indicador essencial da satlde financeira de uma organizag&o, pois

demonstra a sua capacidade de honrar compromissos e de investir, com recursos proprios, no desenvolvimento dos seus
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programas e servigos. Contudo, para uma andlise patrimonial completa, é igualmente importante considerar a composicéo e
a qualidade dos ativos e passivos, de forma a avaliar com maior rigor a real solidez financeira da instituicéo.

10. SITUAGAO CONTRIBUTIVA E FISCAL

O CSPF tem perante a Autoridade Tributéria, obrigagdes fiscais declarativas e de retengéo de IRS aos sujeitos passivos que
nos prestam servigos profissionais, quer como dependentes ou independentes. Em relagéo & Seguranga Social temos o dever
de declarar e entregar os descontos dos nossos colaboradores e colaboradoras no nosso quadro de pessoal.

Todas as nossas obrigagdes estdo cumpridas.
11. FACTOS RELEVANTES OCORRIDOS APOS O FECHO DO PERIODO

A partir de 01 de janeiro de 2025 o salario minimo sobe para 870,00, que ir& ter como consequéncia um aumento dos custos
com o pessoal, ja previsto nc orgamento para 2025.

Este aumento nao foi acompanhado nos acordos de cooperagéo.

Apds o fecho do periodo, ndo ocorreu nada materialmente relevante ou que ponha em causa o principio da continuidade, para
constar neste relatério.

12. APLICAGAQ DOS RESULTADOS

A nossa Instituicio n&o tem como finalidade a obtengéo de lucros, mas sim a obtengéo de meios para investimentos futuros
em melhoria das condigdes dos nossos residentes, utilizadores das nossas respostas sociais e das condigdes de trabalho na

nossa Instituiggo. Por isso propde a diregdo que se aplique o resultado liquido do exercicio em Resultados Transitados.

14
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O presente relatorio de gestéo expressa de forma apropriada a sifuagéo financeira e os resultados da atividade exercida no
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13. CONSIDERAGOES FINAIS

A Direggo cumpriu o plano de atividades dentro das possibilidades impostas pela conjuntura atual. No que respeita ao

orcamento de 2024, registou-se um aumento de despesas inesperado e imprevisivel aquando da sua elaboragZo. periodo econémico findo em 31 de dezembro de 2024.

Assegurando o cumprimento dos normativos legais em vigor, delineamos uma estratégia esenvolvimento orienta I . s ) - N .
9 P Y g u gia de d ento o da para E elaborado nos termos da legislagdo em vigor e contem uma exposigéo fiel e clara da evolugéo da atividade, do desempenho

a sustentabilidade da Instituicéo e para a prestagéo de servigos integrados, sempre focados nas necessidades dos utentes. e da posigdo da instituigao, procedendo a uma andlise equilibrada e global da evolugio dos rendimentos e gastos, dos

O ano foi marcado por conflitos intemacionais — nomeadamente nas regiGes da Ucrania/Rissia e Israel/Palestina — que
desencadearam uma crise econdmica e social de alcance global. Em face das dificuldades inerentes a este contexto, a gestao
financeira foi rigorosa e equilibrada, tendo em consideragdo o aumento da inflagéo que exigiu uma planificagéo e racionalizagéo
criteriosa dos gastos.

Manifestamos o nosso agradecimento & todos os que confiaram e escolheram os nossos servigos, especialmente aos utentes
e fornecedores, cuja preferéncia reforga o reconhecimento do valor das nossas atividades e justifica a nossa intervengao

resultados e da sua posicéo financeira, em conformidade com a dimenséo e complexidade da sua atividade.

15. MAPA DE EXECUGAO ORGAMENTAL

Contas

' Mapa de execugdo orgamental do ano 2024

Cabimento

social. Descrigéo Executado Orgamento
61 | Custo da mercadoria consumida 155711,32€ 162 883,99 € 7172,67€
Com o encerramento de mais um ano de trabalho, a Diregdo expressa o seu profundo aprego a fodos os colaboradores em
.. , . 62 | Fornecimentos e servigos externos 211342,89€ 212 357,46 € 1014,57 €
atividade pelo excelente desempenho demonstrado ao longo do pericdo. Aos que cessaram a sua colaboragéo, deixamos -
igualmente uma palavra sentida de reconhecimento e gratidao. 63 | Gastos com Pessoal 111596594 € 107435185 € 41614.09€
. 64 | Gastos de Depreciagdes e Amortizacbes 136 325,63 € - £ -136 325,63 €
Seguem-se as demonstragdes financeiras relativas ao exercicio findo, que incluem o Balango, a Demonstragao dos Resultados -
N . " . 65 - | Perdas por imparidade - €
por Naturezas e o Anexo as Demonstragdes Financeiras.
68 | Outros Gastos e Perdas 3071,79€ 1 800,00 € -1271,79€
69 - | Gastos ¢ Perdas de Financiamento 58.857,26€ | 4848965€| - -10367,61€
Ferreiros, 24 de margo de 2025 Aldo 681 274.8 499 882 9 84301 88
. Contas Descrigdo Executado Orgamento Cabimento
ADIRECAO 72 | Prestagoes de Servigos 1614 601,57 € 1603 491,63 € -11.109,94 €
O Presidente 75 | Subsidios a Exploragdo 42500,00 € 85 000,00 € 42500,00€
N \éz\ 78 | Outros Rendimentos e Ganhos 65010,73 € 46 557,08 € -18 453,65 €
79 | Juros, Dividendos e Outros Rendimentos Similares 1794,49€ - £ -1794,49 €

15

_ Saldo Geral 1T2390679€  173504871€ - 11141,92€

" 'Saldo Final . 42631,96€ 235 165,76 €

192.533,80.€

Tendo presente os dados apresentados, o ano de 2024, foi um ano desafiante. Foram orgamentados gastos no total de

1.499.882,95€ e foram gastos efefivos 1.681.274,83€. Relativamente aos rendimentos, foram orgamentados um total de
1.735.048,71€ e obtivemos efetivamente rendimentos no valor de 1.723.906,79. Todas estas diferengas irfo ser apuradas em
cada rubrica.

16



@v Relatério de Atividades e Contas - 2024

/

16. BALANGO
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Entidade: CSPF - Centro Social da Paréquia de Ferreiros

Balango em 31.12.2024

Euros i

=,
@g

Rubricas NOTAS Datas
31-12-2024 31-12-2023
Ativo
Ativo ndo Corrente
Ativos fixos tangiveis 3303197,67 € 3429639,39€
3303197,67€ 3429639,39€
Ativo Corrente
Inventirios 1319549 € 11947,03 €
Clientes 10 896,67 € 9909,00 €
Estado e Outros Entes Pdblicos 535,52 € 535,52€
Outras contas a receber 1090,99 € 1090,99 €
Diferimentos 631543 € 7103,57 €
Caixa e Depdsitos Bancérios 9238434 € 63 866,16 €
124 418,44 € 94 452,27 €
Total do Ativo 3427 616,11 € 3524 091,66 €
Capital Préprio e Passivo
Capital Préprio
Capital Realizado 25927,87€ 29927,87€
Outras reservas 335034,03 € 335034,03 €
Resultados Transitados 980 156,73 € 88591199 €
Outras variagBes no capital préprio 21784,00 € 21784,00€
Resultado liguido do periodo 42 501,71€ 94 244,74 €
Interesses minoritdrios
Total do Capital Préprio 1409404,34 € 1366 902,63 €
Passivo
Passive ndo Corrente
Financiamentos obtidos 1701072,85€ 1839751,27€
Qutras contas a pagar 165 595,68 € 174 101,45 €
1866 668,53 € 201385272 €
Passivo Corrente
Fornecedores 36 568,89 € 32470,47 €
Adiantamento de clientes 16 757,72 € 16 246,89 €
Estado e Qutros Entes Puiblicos 44 835,13 € 43 610,79 €
Qutras Contas a pagar 53 381,50 € 51008,16 €
151543,24 € 143 336,31 €
Total do Passivo 2018211,77 € 2157 189,03 €
Total do Capital Proprio e do Passivo 3427 616,11 € 3524 091,66 €
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17. DEMONSTRAGOES DE RESULTADOS
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i/j, 2/

Demonstraciio de Resultados por Naturezas

Entidade: Centro Social da Paréquia de Ferreiros
Demonstragdo dos resultados por naturezas

y,/,m%

<%

Ano: 2024
Euros
CODIGO Periodos
COIID\IE'AS RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS 2004 2093
+71+72 Vendas e servigos prestados 1614 601,57 | 1521636,50
+75 Subsidios & exploragio + 42 500,00 43 697,50
+3 Variagéo nos inventarios da produgéo +-
+74 Trabalhos para a propria entidade +
-61 Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas - -155711,32 -148 245,05
-62 Fomecimentos e servigos externos - -211342,89| -199 333,27
-63 Gastos com o pessoal - -1115 965,94 | -1 047 612,62
-65+762 Imparidades (perdas/reversges) I+
-67+763 Provisdes {(aumentos/redugtes) -1+
+78 Outros rendimentos e ganhos + 65010,73 96 267,37
-68 Outros gastos e perdas - -3071,79 -3 745,82
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos | = 236 020,36| 262 664,61
-64+761 Gastos/reversGes de depreciagio e de amortizagio -1+ -136 325,63 -133 778,08
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) | = 99 694,73 128 886,53
-69+79 Gasto liquido de financiamento -+ 57 062,77 -34 641,79
Resultado antes de impostos | = 42 631,96 94 244,74
-812 Imposto sobre rendimento do periodo -+ -130,25 0,00
Resultado liquido do periodo | = 42 501,71 94 244,74
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Demonstracio de Resultados - Creche

Entidade: Centro Social da Paréquia de Ferreiros
Demonstragao dos resultados por naturezas

- &L Relatério de Atividades e Contas - 2024

Demonstracio de Resultados — Pré-Escolar

Entidade: Centro Social da Paréquia de Ferreiros
Demonstragdo dos resultados por naturezas

Ano: 2024
Euros
Valéncia
CODIGO DE CONTAS RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS Crechs
+71+72 Vendas e servigos prestados + 262 247,84
+75 Subsidios & exploragéo + 11 848,48
+73 Variagao nos inventarios da produgéo +-
+74 Trabalhos para a propria entidade +
-61 Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas - -14 986,69
-62 Fornecimentos e servigos extemos - -23 893,82
-63 Gastos com o pessoal - -193 758,01
-65+762 Imparidades (perdas/reversdes) -1+
-67+763 Provisdes (aumentos/redugdes) -+
+78 Outros rendimentos e ganhos + 1369,06
-68 Qutros gastos e perdas - -558,51
Resultado antes de depreciagbes, gastos de financiamento e impostos | = 42 268,35
-64+761 Gastos/reversdes de depreciagéo e de amortizagao -+ -20782,18
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) | = 21 486,17
-89 Gastos de financiamento -16 701,32
+79 Juros, dividendos e outros rendimentos -+ 326,27
Resultado antes de impostos | = 5111,12
-812 Imposto sobre rendimento do periodo -1+ 0,00
Resultado liquido do periodo | = 5111,12
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Ano: 2024
Euros
Valéncia
CODIGO DE CONTAS RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS i
Pré-Escolar
+71+72 Vendas e servigos prestados + 301312,93
+75 Subsidios & exploragao + 19 318,18
+73 Variagdo nos inventarios da produgéo +-
+74 Trabalhos para a propria entidade +
61 Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas - -29 757,15
62 Fornecimentos € servigos externos - 43 737,09
-63 Gastos com o pessoal - -223 818,50
-65+762 Imparidades (perdas/reversdes) -+
-67+763 Provisdes (aumentos/redugdes) -+
+78 Outros rendimentos e ganhos + 9719,87
-68 Outros gastos e perdas - -886,33
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos | = 32 151,91
-64+761 Gastos/reversoes de depreciagéo e de amortizagéo -+ -22 009,74
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) | = 10 142,17
-69 Gastos de financiamento -6 982,54
+79 Juros, dividendos e outros rendimentos -+ 517,78
Resultado antes de impostos | = 367741
-812 Imposto sobre rendimento do periodo -+ 0,00
Resultado liquido do periodo | = 3677.41
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Demonstragiio de Resultados — E.R.P.I Sede

Entidade: Centro Social da Paréquia de Ferreiros
Demonstragéo dos resultados por naturezas

-

7

e
Demonstra¢io de Resultados — C.A.T.L.
Entidade: Centro Soclal da Paréqula de Ferreiros
Demonstragéo dos resultados por naturezas
Ano: 2024
Euros
Valéncia
CODIGO DE CONTAS RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS CATL
+1+72 Vendas e servigos prestados 77 522,93
+75 Subsidios & exploragéo 11333,34
+73 Variag&o nos inventarios da produgéo +-
+74 Trabalhos para a propria entidade +
-61 Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas - -14 481,50
-62 Fomecimentos e servigos extemos - -20 418,33
-63 Gastos com o pessoal - -39 813,92
-65+762 Imparidades (perdas/reversoes) -1+
-67+763 Provisdes (aumentos/redugdes) -+
+78 Outros rendimentos e ganhos + 2658,16
-68 Qutros gastos e perdas - -558,51
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos | = 16 242,17
-64+761 Gastos/reversoes de depreciagéo e de amortizagio -+ -9 480,52
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) | = 6761,65
-69 Gastos de financiamento -5701,32
+79 Juros, dividendos e outros rendimentos -1+ 326,27
Resultado antes de impostos | = 1386,60
-812 Imposto sobre rendimento do periodo -1+ 0,00
Resultado liquido do periodo | = 1386,60
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Ano: 2024
Euros
Valéncia
CODIGO DE CONTAS RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS ERP| Sede
+71+72 Vendas e servigos prestados 523 019,03
+75 Subsidios a exploragéo 0,00
+73 Variagéo nos inventarios da produgéo +-
+74 Trabalhos para a propria entidade +
-61 Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas - -40 537,90
-62 Fornecimentos e servigos extemos - -50 642,90
-63 Gastos com o pessoal - -370 825,83
-65+762 Imparidades {perdas/reversoes) -1+
-67+763 Provisdes (aumentos/redugdes) -+
+78 Outros rendimentos e ganhos + 34 966,38
68 Outros gastos e perdas - -364,24
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos | = 95 614,54
-64+761 Gastos/reversoes de depreciagéo e de amortizagio -+ -65 476,84
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) | = 30 137,70
-69 Gastos de financiamento -12 979,12
+79 Juros, dividendos e outros rendimentos -1+ 212,79
Resultado antes de impostos | = 17 371,37
-812 Imposto scbre rendimento do periodo -+ 0,00
Resultado liquido do periodo | = 17 371,37
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Demonstracio de Resultados — ER.P.I. CAD Demonstracio de Resultados — Centro de Dia
Entidade: Centro Social da Paréqula de Ferreiros Entidade: Centro Social da Paréquia de Ferreiros
Demonstragac dos resultados por naturezas Demonstragdo dos resultados por naturezas
Ano: 2024 Ano: 2024
Euros Euros
Valéncia Valéncia
CODIGO DE CONTAS RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS CODIGO DE CONTAS RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS |
ERPI CAD Centro Dia
+11472 Vendas e servigos prestados + 185 310,83 +71+72 Vendas e servigos prestados + 48 466,96
+75 Subsidios & exploragéo + 0,00 +75 Subsidios a exploragéo + 0,00
+73 Variaggo nos inventarios da produgao +- +73 Variagdo nos inventarios da produgéo +-
+74 Trabalhos para a propria entidade + +4 Trabalhos para a propria entidade +
-61 Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas - -16 500,98 -61 Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas - -10 394,60
-62 Fornecimentos e servicos extemos - -31938,98 62 Fornecimentos e servigos extemos - -15 552,77
-63 Gastos com o pessoal - -122 549,55 -63 Gastos com o pessoal - -21527,16
-65+762 Imparidades (perdas/reversoes) -1+ -65+762 Imparidades {perdasireversdes) -+
-67+763 Provistes (aumentos/redugdes) -1+ -67+763 Provisdes (aumentos/redugdes) -+
+78 Qutros rendimentos e ganhos + 6823,10 +78 Outros rendimentos e ganhos + 6 008,79
-68 Outros gastos e perdas - -157,84 -68 Outros gastos € perdas - -121,40
Resultado antes de depreciagtes, gastos de financiamento e impostos | = 20 986,58 Resultado antes de depreciagbes, gastos de financiamento e impostos | = 6 879,82
-64+761 Gastos/reverstes de depreciagéo e de amortizagdo -+ -8799,28 -64+761 Gastos/reversdes de depreciagéo e de amortizagéo -+ -1472,13
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) | = 12 187,30 Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) | = 5 407,69
-69 Gastos de financiamento -7 024,29 -69 Gastos de financiamento -3326,37
+79 Juros, dividendos e outros rendimentos -+ 92,20 +79 Juros, dividendos e outros rendimentos -+ 70,93
Resultado antes de impostos | = 5255,21 Resultado antes de impostos | = 2152,25
-812 Imposto sobre rendimento do periodo -+ 0,00 812 Imposto sobre rendimento do periodo -+ 0,00
Resultado liquido do periodo | = 5 255,21 Resultado liquido do periodo | = 2152,25
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Demonstrac¢io de Resultados — S.A.D.

Entidade: Centro Social da Paréquia de Ferreiros
Demonstraco dos resultados por naturezas
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Demonstracio de Resultados por Naturezas

Entidade: Centro Social da Paréquia de Ferreiros

I

Ano: 2024
Euros
Valéncia
CODIGO DE CONTAS RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS SAD.
+71+72 Vendas e servigos prestados 216 721,05
+75 Subsidios & exploragéo 0,00
+73 Variagdo nos inventarios da produgéo -
+74 Trabalhos para a propria entidade +
-61 Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas - -29 052,50
-62 Fornecimentos e servigos externos - -24 579,00
-63 Gastos com o pessoal - -143 672,97
-65+762 Imparidades (perdas/reversdes) -1+
-67+763 Provisdes (aumentos/redugdes) -1+
+78 Qutros rendimentos e ganhos + 2 265,15
-68 Outros gastos e perdas - -424,96
Resultado antes de depreciagoes, gastos de financiamento e impostos | = 21.256,77
-64+761 Gastos/reversdes de depreciagio e de amortizagio -+ -8 304,94
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) | = 12 951,83
-69 Gastos de financiamento -6 142,30
+79 Juros, dividendos e outros rendimentos -+ 248,25
Resultado antes de impostos | = 7057,78
812 Imposto sobre rendimento do pericdo -+ 0,00
Resultado liquido do periodo | = 7057,78
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Ano: 2024
O SE RENDIMENTOS E GASTOS notAs| PT "E‘:]‘;‘?rzi‘;de
+71+72 Vendas e servigos prestados + 0,00
721 P. Servicos Mensalidades
722 P. Servigos Acordos SS
+75 Subsidios & exploragéo + 0,00
Subsidios ISS, IP 0,00
Subsidios COVID-19 + IEFP 0,00
Subsidios de Qutras Entidades CMB + POAPMC 0,00
+73 Variagdo nos inventarios da produgio +-
+74 Trabalhos para a propria entidade +
-61 Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas -
-62 Fornecimentos e servigos externos - -580,00
-63 Gastos com o pessoal - 0,00
-65+762 Imparidades (perdas/reversdes) -1+
-67+763 Provisdes (aumentos/redugdes) -+
+78 Oufros rendimentos e ganhos + 1200,22
-68 Outros gastos e perdas - 0,00
Resultado antes de depreciagdes, gastos de ﬁnancigmento el _ 620,22
impostos !
-64+761 Gastos/reversGes de depreciagao e de amortizagdo -+ 0,00
Resultado operacional (antes de gastos de ﬁnanci'amento el _ 620,22
impostos) ’
-69 Gastos de financiamento 0,00
+79 Juros, dividendos e outros rendimentos -1+ 0,00
Resultado antes de impostos | = 620,22
-812 Imposto sobre rendimento do periodo -+ 130,25
Resultado liquido do periodo | = 489,97
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18. ANEXO AS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS
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Identificagdo da Entidade

503 151 351
20 de janeiro de 1995

Atividades de Organizagtes Religiosas

Educagdo Pré-Escolar

Atividades de cuidados para criangas sem alojamento
Outras atividades de apoio social, se alojamento n.e.
Atividades de centro de dia, e SAD

Atividades de Lar

3425 - Braga 2

Rua do Centro Sccial e Paroquial de Ferreiros, n° 1
4705 — 335 Braga, Portugal
Braga

| Braga

1.1 - Dados de Identificagio

O Centro Social da Paroguia de Ferreiros é uma LP.S.S. registada na Diregdo-Geral da Solidariedade e Seguranga Social, 0
seu objetivo & contribuir para a promog&o integral de todos os paroquianos, cooperando com os servigos plblicos competentes
ou com as instituicdes particulares num espirito de solidariedade humana, crista e social.

O CSPF é um sujeito passivo misto, logo é tributado em sede de IRC, na atividade comercial que exerce (venda do excedente
arede da produgéo de energia).

CAE: 94910; 85100; 88910; 88990; 88101, 87100, 87301 e 35123.
Ndmero Médio de Colaboradores durante o ano 2024: 61

A instituiggo contou ainda com colaboradores em regime de avenca, nomeadamente, Médico, Professores de misica,
expressao dramatica, danga, inglés e Pedologista.
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2 - Referencial Contabilistico de preparagio das demonstragdes financeiras

2.1, Referencial contabilistico utilizado

As demonstragGes financeiras foram preparadas de acordo com todas as normas que integram o Sistema de Ndrmalizagao
Contabilistica (SNC), as quais contemplam as Bases para a Apresentacio de Demonstragdes Financeiras, os Modelos de
Demonstragdes Financeiras, o Codigo de Contas e as Normas Contabilisticas de Relato Financeiro (NCRF). Mais
especificamente foram utilizadas as Entidades do Sector Nao Lucrativo (ESNL).

Na preparagéo das demonstragdes financeiras tomou-se como base os seguintes pressupostos:

Pressuposto da continuidade

As demonstragbes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operagées e a partir dos livros e registos
contabilisticos da entidade, os quais séo mantidos de acordo com os principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.

Regime da periodizagdo econdmica (acréscimo)

A Entidade reconhece os rendimentos e ganhos & medida que sdo gerados, independentemente do momento do seu e
cabimento ou pagamento. As quantias de rendimentos alribuiveis ao periodo e ainda néo recebidos ou liquidades so
reconhecidas em “Devedores por acréscimos de rendimento”; por sua vez, as quantias de gastos afribuiveis ao periodo e
ainda néo pagos ou liquidados s&o reconhecidas “Credores por acréscimos de gastos”.

Materialidade e agregagéo

As linhas de itens que n&o sejam materialmente relevantes s&o agregadas a outros itens das demonstragdes financeiras.

A Entidade n&o definiu qualquer critério de materialidade para efeito de apresentagéo das demonstragdes financeiras.

Compensagéo

Os ativos e os passivos, os rendimentos e os gastos foram relatados separadamente nos respetivos itens de balango € da
demonstragéo dos resultados, pelo que nenhum ativo foi compensado por qualquer passivo nem nenhum gasto por qualquer
rendimento, ambos vice-versa.
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Comparabilidade

As politicas contabilisticas e os critérios de mensuragéo adotados a 31 de dezembro de 2024 séo comparaveis com 0s
utilizados na preparagéio das demonsiragdes financeiras em 2023.

2.2. Disposigoes do SNC que, em casos excecionais, tenham sido derrogadas e dos respetivos efeitos nas
demonstragoes financeiras

Nao foi derrogada qualquer disposigéo das NCRF-ESNL.

3. Principais Politicas Contabilisticas:
3.1. Bases de mensuragao usadas na preparagdo das demonstragdes financeiras

As principais bases de reconhecimento e mensuragéo ufilizadas foram as seguintes:

Eventos subsequentes

Os eventos apos a data do balango que proporcionem informagao adicional sobre condigbes que existiam nessa data séo
refletidos nas demonstracdes financeiras. Caso existam eventos materialmente relevantes apés a data do balango, séo
divulgados no anexo &s demonstragdes financeiras.

Moeda de apresentagédo

As demonstrages financeiras estdo apresentadas em euro, constituindo esta a funcional e de apresentagéo. Neste sentido,
os saldos em aberto e as transagbes em moeda estrangeira foram transpostas para a moeda funcional ufilizando as taxas de

cambio em vigor & data de fecho para os saidos em aberto e & data da transagéo para as operagges realizadas.

Os ganhos ou perdas de natureza cambial daqui decorrentes sdo reconhecidos na demonstragao dos resultados no item de
“Juros e rendimentos similares obtidos” se favoraveis ou “Juros e gastos similares suportados” se desfavoraveis, quando
relacionados com financiamentos obtidos/concedidos ou em “Outros rendimentos e ganhos” se favoraveis e “Outros gastos ou

perdas” se desfavoraveis, para todos os outros saldos e transagdes.

Ativos fixos tangivels

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisigdo, deduzido das depreciagdes e das perdas por
imparidade acumuladas.

As depreciagtes séo calculadas, apds o inicio de utilizagéo dos bens, pelo método da linha reta em conformidade com o
periodo de vida Util estimado para cada classe de ativos. Néo foram apuradas depreciagdes por componentes.
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As despesas com reparagéo e manutencdo destes ativos sdo consideradas como gasto no periodo em que ocorrem. As@% ,
beneficiagtes relativamente s quais se estima que gerem beneficios econdmicos adicionais futuros séo capitalizadas no item
de ativos fixos tangiveis.

Os ativos fixos tangiveis em curso representam bens ainda em fase de construgao/instalagéo, sdo integrados no item de “ativos
fixos tangiveis” e mensurados ao custo de aquisiggo. Estes bens néo foram depreciados enquanto tal, por néo se encontrarem
em estado de uso.

As mais ou menos valias resultantes da venda ou abate de ativos fixos tangiveis séo determinadas pela diferenca entre o
prego de venda e o valor liquido contabilistico que estiver reconhecido na data de alienagdo do ativo, sendo registadas na
demonstragéo dos resultados nos itens “Outros rendimentos e ganhos” ou “Outros gastos e perdas”, consoante se trate de

mais ou menos valias, respetivamente.

Ativos intangiveis

A semelhanga dos ativos fixos tangiveis, os ativos intangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicéo, deduzido das
amortizagBes e das perdas por imparidade acumuladas. Observa-se o disposto na respetiva NCRF, na medida em que s6 séo
reconhecidos se for provavel que deles advenham beneficios economicos futuros, sejam controlaveis e se possa medir
razoavelmente o seu valor.

Os gastos com investigagdo sdo reconhecidas na demonstragdo dos resultados quando incorridas. Os gastos de
desenvolvimento sdo capitalizadas, quando se demonstre capacidade para completar o seu desenvolvimento e iniciar a sua
comercializagdo ou uso e para as quais seja provavel que o ativo criado venha a gerar beneficios econdmicos futuros. Quando
n&o se cumprirem estes requisitos, s&o registadas como gasto do periodo em que s&o incorridos.

As amortizagdes de ativos intangiveis com vidas (iteis definidas s&o calculadas, apos o inicio de utilizagéo, pelo método da
linha reta em conformidade com o respetivo periodo de vida dtil estimado, ou de acordo com os periodos de vigéncia dos
contratos que os estabelecem.

Nos casos de ativos intangiveis, sem vida atil definida, ndo s&o calculadas amortizagdes, sendo o seu valor objeto de testes
de imparidade numa base anual.

Inventérios

As mercadorias, matérias-primas subsidiarias e de consumo encontram-se valorizadas ao custo de aquisicéo, o qual & inferior

a0 valor de realizacéo, pelo que nao se encontra registada qualquer perda por imparidade por depreciagéo de inventarios.

Clientes e outros valores a receber

As contas de “Clientes” e “Outros valores a receber” estao reconhecidas pelo seu valor nominal diminuido de eventuais perdas
por imparidade, registadas na conta de “Perdas por imparidade acumuladas’, para que as mesmas reflitam a sua quantia
recuperavel.
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Caixa e depdsitos bancérios

Este item inclui caixa, depésitos & ordem e outros depésitos bancarios. Os descobertos bancarios séo incluidos na rubrica
“Financiamentos obtidos”, expresso no “passivo corrente”. Os saldos em moeda estrangeira foram convertidos com base na
taxa de cambio a data de fecho.

Provisdes

A Entidade analisa com regularidade os eventos passados em situagao de risco e que venham a gerar obrigagdes futuras.
Embora com a subjetividade inerente & determinagéo da probabilidade e montante de recursos necessarios para cumprimento
destas obrigagdes futuras, a diregdo procura sustentar as suas expetativas de perdas num ambiente de prudéncia.

Rédito
O rédito compreende o justo valor da contraprestagéo recebida ou a receber pela prestacdo de servigos decorrentes da

atividade normal da instituigéo.

Observou-se o disposto no ponto 10 - Rédito das Entidades do Sector Nao Lucrativo, dado que o rédito so6 foi reconhecido por
ter sido razoavelmente mensuravel, é provavel que se obterham beneficios economicos futuros e todas as contingéncias
relativas a uma venda tenham sido substanciaimente resolvidas.

Os rendimentos dos servicos prestados s&o reconhecidos na data da prestagso dos servigos ou se periddicos, no fim do
periodo a que dizem respeito.

Os juros recebidos s&o reconhecidos atendendo ao regime da periodizagao econémica, tendo em consideragdo 0 montante
em divida e a taxa efefiva durante o periodo até & maturidade. Os dividendos sao reconhecidos na rubrica Outros ganhos e
perdas liquidos” quando existe o direito de os receber.

Subsidios

Os subsidios do govemo s&o reconhecidos ao seu justo valor, quando existe uma garantia suficiente de que o subsidio venha
a ser recebido e de que a Entidade cumpre com todos os requisitos para o receber.

Os subsidios atribuidos a fundo perdido para o financiamento ativos fixos tangiveis e intangiveis, estao incluidos no item de
“Outras variagbes nos capitais proprios”, sendo transferidos numa base sistemética para resultados & medida em que decorrer
o respetivo periodo de depreciagéo ou amortizagéo.

Os subsidios & exploragéo destinam-se & cobertura de gastos, incomridos e registados no periodo, pelo que s&o reconhecidos

em resultados & medida que os gastos s&o incorridos, independentemente do momento de recebimento do subsidio.
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3.2. Principais pressupostos relativos ao futuro (envolvendo risco significativo de provocar ajustamento material nas
quantias escrituradas de ativos e passivos durante o ano financeiro seguinte) i

As demonstragdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operagdes, a partir dos livros e registos
contabilisticos da entidade.

As perspetivas existentes para o futuro e para a continuidade das operages baseiam-se no conhecimento e acontecimentos
passados. N&o se prevé, num horizonte temporal de curfo/médio prazo qualquer alteracdo, legislativa ou relacionada com a
atividade exercida, que possa por em causa a validade dos pressupostos atuais e portanto néo é expectavel que se verifiquem
gjustamentos materialmente relevantes nas quantias escrituradas dos ativos e passivos no proximo periodo de relato.
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4 . Ativos fixos tangiveis

4029506,69€

832540,84 € 107 074,74 € 3089 891,11 €

i : 560 062,45 € 435528,40€ 14 013,65€ 110 520,40 €
Mapa de Aquisigdes de Ativos Fixos Tangiveis D R v S - o
296 662,45 € 179 861,37 € 15 069,34 € 101731,74 €
89186,27€ - 88283,30€ 138,92€ 764,05 €
6713,82€ 6394,47 € 28,98€ 290,37 €

4982131,68€ 1542608,38€ 136325,63€ 3303197,67€

Més Descrigdo do Bem Valor
Fevereiro | Obras 435820 € 4.2, Outras divulgacoes
Maio Assisténcia para fomecimento, instalagofcolocaggo e substituicdo de material de AVAC 1016,13 € ) As vidas titels ou as taxas de depreciagdo usadas;
Tot As vidas (teis estimadas dos principais ativos fixos tangiveis séo as seguintes:
Descrigéo Anos
Més Descrigdo do Bem Valor Edificios e oufras construgdes 25a50
Fevereiro | Estantes metalicas - Armazém 3636,37€ Equipamento basico 12a15
Qutros Ativos 4ab

Més Descrigdo do Bem Valor
Julho Aquisigio de cadeiras p/ Servigos Administrativos 873,21€
Total 873,21€
Total de Aquisicdes de A.F.T. 988391€

4.1. Divulgagbes sobre ativos fixos tangiveis, conforme quadro seguinte:

a) Os critérios de mensurag&o usados para determinar a quantia escriturada bruta:

Os ativos fixos tangiveis séo inicialmente registados ao custo de aquisigéo, o qual inclui o custo de compra e quaisquer outros
custos diretamente atribuiveis para os colocar na localizag&o e condig&o necesséria para funcionarem da forma prefendida.

b) Os métodos de depreciago usados:

As depreciagoes s3o calculadas, apds 0 momento em que o bem se encontra em condigbes de ser ufilizado, de acordo com

0 modelo da linha reta (quotas constantes), em conformidade com o periodo de vida 0til estimado para cada grupo de bens.
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5 - Custos de empréstimos obtidos
§.1. Politica contabilistica adotada nos custos dos empréstimos obtidos
O Centro Social da Paroquia de Ferreiros, para fazer face & remodelagéo do edificio, recorreu a um financiamento no valor de

800 000,00€ através do Fundo JESSICA. O Fundo JESSICA destinou-se a financiar parte das obras de remodelagéo com uma
taxa de juro de 0% (zero porcento), sendo reembolsével no prazo de 16 anos (Glima prestagao em 10 de outubro de 2031).

Para além deste empréstimo, o CSPF, teve nos titimos anos que recorer a empréstimos bancarios para conseguir terminar
todo o processo de obras que estiveram em curso, bem como para a aquisigéo de um “minibus”, em Leasing.

Assim, os empréstimos atuais s&o:

Fundo JESSICA 546 666,94 €

Linha Apoio Setor Social (COVID-19) 100 000,05 €
Linha Impacto Social 100809-0 417 512,82 €
Linha Impacto Social 100808-2 417 512,82 €
CCC MG 96 000,00 €
CCCBPI 40 000,00 €
Empréstimo Toyota 1004,34 €
Leasing 259-3 - Minibus Mercedes 53 375,88 €
Empréstimo da Fabrica da Igreja de Ferreiros 29 000,00 €

Os gastos com os empréstimos (& excecao do Fundo JESSICA e Fébrica da Igreja de Ferreiros) foram no valor de 58.857,26€,
n&o foram capitalizados, tendo sido reconhecidas como gastos do periodo.

5.2. Politica contabilistica adotada nos custos dos empréstimos obtidos capitalizados no periodo e respetiva taxa,
bem como os reconhecidos em gastos;

Referido no ponto 5.1.

6 — Inventarios

6.1. Politicas contabilisticas adotadas na mensuragéo dos inventarios e formula de custeio usada

a) As politicas contabilisticas adotadas na mensuragao dos inventarios, incluindo a formula de custeio usada. Os inventarios
sdo mensurados ao custo ou, se inferior, pelo valor realizavel liquido.

O custo dos inventarios inclui todos os custos de compra, custos de convers&o e outros custos incoridos para colocar os
inventérios no seu local e na sua condigéo atuais.
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Os custos de compra de inventérios incluem o prego de compra, os direitos de importagéo e outros impostos (que ndo sejam ‘
0s subsequentemente recuperaveis das entidades fiscais pela entidade) e custos de transporte, manuseamento e outros
custos diretamente atribuiveis & aquisigao de bens acabados, de materiais e de servigos. Descontos comerciais, abatimentos

e outros itens semelhantes deduzem-se na determinago dos custos de compra.

Como férmula de custeio dos inventarios a entidade adota o custo médio ponderado, pelo que o custo de cada item &
determinado a partir da média ponderada do custo de itens semelhantes comprados ou produzidos durante o periodo.

6.2, Apuramento do custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas e outras informagoes sobre estas
naturezas de inventérios, conforme quadro seguinte:

Existéncia Inicial 11947,03 €

Compras . 14868401€
Regularizag&o de Existéncias
Existéncia Final ; 13 195,49 €

7 - Rédito

7.1. Politicas contabilisticas adotadas para o reconhecimento do rédito incluindo os métodos adotados para
determinar a fase de acabamento de transages que envolvem a prestagdo de servigos

a) As politicas contabilisticas adotadas para o reconhecimento do rédito incluindo os métodos adotados para determinar a fase
de acabamento de fransagdes que envolvam a prestagéo de servigos

O rédito & mensurado pelo justo valor da contraprestagéo recebida ou a receber.

O rédito das prestagdes de servigos que se iniciam e terminam no mesmo periodo de relato & reconhecido na data da concluséo
do servigo.

O reconhecimento do rédito das prestagdes de servigo depende da mensuragao com fiabilidade do desfecho da transagéo, o
qual se considera verificado nas seguintes condigdes, cumulativas:

* a quantia do rédito possa ser fiavelmente mensurada;
* seja provave! que os beneficios econdmicos fluam para a entidade;
+ a fase de acabamento possa ser fiavelmente mensurada.

O rédito de juros & reconhecido utilizando 0 método do juro efetivo, desde que seja provave! que beneficios econdmicos fluam
para a empresa e 0 seu montante possa ser mensurado com fiabifidade.
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7.2. Quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida durante o periodo, conforme quadro seguinte:

; Prestacao de servigos - Mensalidades 772298,83€
Prestagio de Servigos - Acordos de Cooperagéo S.S. 842302,74€
Subsidios 42 500,00€
Outras Receitas 65010,73€
Juros, dividendos e outros rendimentos 1794,49€

.

Réditos em Percentagem

Juros, dividendos e outros rendimentos ] 0,10%
Outras Receltas ﬁ 3,77%

Subsfdios 2,47%

Rttt Ll
Cooperagdo S.S. ;

Prestacio de servigos - Mensalidades m 44,80%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Em relagéo ao quadro supracitado, salientam-se:

v A conta 72 “Prestagdes de Servigos” registou em 2024 o valor de 1.614.601,57€ representando um aumento
significativo no valor de 92.965,07 face ao ano transato. Tal como no ano 2023, considerou-se a FAQ 39 da CNC,
em que a Ordem dos Contabilistas Certificados emitiu um parecer relativamente ao reconhecimento contabilistico
dos valores pagos pela Seguranca Social a titulo de Acordos de Cooperagéo. Assim, e citando o parecer da OCC
“(...) — Se o pagamento da comparticipagdo mensal por parte do Estado para deferminada resposta social estiver
dependente da variaggo de frequéncias de utentes, e for atribuida como apoio ao pagamento da mensalidade devida
pelo utente (acordos tipicos), esté-se perante uma prestagéo de servigos (conta 72), devendo a entidade proceder &
apropriada divulgagdo no anexo da decomposigéo da origem dos réditos: (...)" . Deste modo, passou-se a contabilizar

o valor dos acordos de cooperagdo como uma prestag&o de servigos “72” em vez de subsidios & exploragdo “75".
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Rubrica 72 - Prestagoes de Servigos v
Idosos ' Criangas
Mensalidades 582401,21€ 189 897,62 €
Acordo Cooperagao S.S. 391 116,66 € 451 186,08 €
973 517,87 € 641 083,70 €

Este aumento, reflete o regresso, felizmente, & normalidade do funcionamento da Instituic&o.

v Aconta 75 “Subsidios & Exploragdo” registou em 2024 os seguintes:

P Rebrieadh. StibsidioSrrkplota
C.M. Braga — Orcamento Participativo 2023 (50%) 42 500,00 €

Esta conta integra os valores recebidos referentes no ambito da candidatura apresentada e vencedora do Orgamento
Participativo 2023 promovida pela Camara Municipal de Braga, com o projeto de Educagfo Ambiental intitulado “De
pequenino... se protege o pepino”.

v" A rubrica 78 “Outros Rendimento”, registou um saldo de 65.010,73€, que se deveu a varios rendimentos. Contudo,
0s que se destacaram foram a “venda de fraldas”, a restituigdo de impostos relativos a 50% do IVA dos géneros
alimentares adquiridos e & consignagéo do IRS do ano 2023, bem como & cobranga de multas por atraso no
pagamento das mensalidades, seguro escolar, caugéo dos cartdes de acesso, transporte, outros materiais e também
4 inobservancia do aviso prévio quando uma colaboradora ndo o cumpre. Houve também o reconhecimento
proporcional s depreciagdes do Prémio BP| Sénior. Para além dos rendimentos referidos a produgéo de energia

gerada pelos painéis fotovoltaicos também esté refletida nesta conta, bem com a fisioterapia.

Servigos sociais 446,13 €
Venda de fraldas — ERPI 36 591,66 €
Produgéo de energia 120022 €
Fisioterapia 4731,50 €
Descontos de p.p obtidos 479€
Imputag&o de subsidios para investimentos 5 446,00 €
Restituicdo de impostos 7996,48 €
Outros (Multas, Seguros, Caugao Cartdes, Inobservancia aviso prévio, transporte e material) 855395 €
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v No que conceme & rubrica 79 “Juros, dividendos e outros rendimentos similares”, realga-se que recebemos jurcs de
depésitos a prazo, bem como donativos esporadicos”.

400,51 €
Donativos 1393,98€

8 - Subsidios do Governo e apoios do Governo

8.1. Politica contabilistica adotada para os subsidios do Governo, incluindo os métodos de apresentagio adotados
nas demonstragdes financeiras

a) A politica contabilistica adotada para os subsidios do Govemo, incluindo os métodos de apresentagio adotados nas
demonstragbes financeiras

Os subsidios do Governo néo reembolsaveis relacionados com ativos fixos tangiveis e intangiveis s3o inicialmente
reconhecidos em Diferimentos - Rendimentos a Reconhecer (282). Subsequentemente, relativamente aos subsidios
relacionados com afivos depreciaveis, sdo imputados numa base sistematica como rendimentos durante os periodos
necessarios para balanceé-los com os gastos relacionados que se pretende que eles compensem.

Os subsidios relacicnados com rendimentos imputam-se ao rendimento do periodo, salvo se se destinarem a financiar deficits
de exploragéo de exercicios futuros, caso em que se imputam aos referidos exercicios. Estes subsidios s&o apresentados
separadamente como "Subsidios & exploragZo" na demonstragéo dos resultados.

8.2, Natureza e extens&o dos subsidios do Governo reconhecidos nas demonstragdes financeiras e indicagio de
outras formas de apoio do Governo de que diretamente se beneficiou:

) 42 500,00 €

Esta conta integra os valores recebidos referentes no ambito da candidatura apresentada e vencedora do Orgamento
Participativo 2023 promovida pela Camara Municipal de Braga, com o projeto de Educagao Ambiental infitulado “De
pequenino... se protege o pepino”.

9 - Impostos e contribuigdes
A Instituic&o entregou todas as contribuigdes e imposto, exigidas por lei.

Foi apurado IRC a pagar, no valor de 130,25€, referente ao resultado antes de impostos, obfido com a produgao de energia.
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10 - Instrumentos financeiros

10.1. Discriminag&o das dividas de cobranga duvidosa:

Em anos fransatos foram consideradas algumas dividas de utentes como perdas por imparidade um total de 1090,99€.

10.2, Categorias (naturezas) de ativos e passivos financeiros, perdas por imparidade, rendimentos e gastos
associados.

O conceito encontra-se regulado, de uma forma geral, na Norma Contabilistica e de Relato Financeiro 12 (NCRF 12) -
Imparidade de Ativos, a qual tem por base a Norma Internacional de Contabilidade 1AS 36 - Imparidade de Ativos, adotada
pelo texto original do Regulamento (CE) n.° 1126/2008 da Comisséo, de 3 de novembro. Tem correspondéncia com a
expresséo inglesa “impairment’, e foi inspirada pelas nommas internacionais de contabilidade (IAS/IFRS) emitidas pelo IASB.
Define-se “Perda por Imparidade” como o excedente da quantia escriturada (contabilizada) de um ativo, ou de uma unidade

geradora de caixa, em relagéo a sua quantia recuperavel.

A NCRF 12 - Imparidade de Afivos, tem como objetivo prescrever os procedimentos que uma entidade deve aplicar para
assegurar que 0s seus ativos sejam escriturados por ndo mais do que a sua quantia recuperavel. Um ativo é escriturado por
mais do que a sua quantia recuperavel, se a sua quantia escriturada exceder a quantia a ser recuperada afravés do uso ou
venda do mesmo. Se este for o caso, o ativo é descrito como estando com imparidade e a Norma exige que a entidade
reconhega uma perda por imparidade. A Norma também especifica as circunstancias em que uma entidade deve reverter uma
perda por imparidade e prescreve divulgagdes.

No entanto contempla diferentes solugSes aquando da aplicacéo na contabilizagéo da imparidade de ativos, designadamente
as identificadas no seu §2, tais como dividas a receber (NCRF 27).

11 - Beneficios dos empregados

No que diz respeito ao pessoal, o quadro seguinte apesenta a evolug&o dos gastos com o pesscal, bem como o respetivo n®
de efetivos.

11.1. Pessoal a0 servigo da empresa e horas trabathadas

Custos com o pessoal 1115965,94 €

N° de horas trabalhadas 116 940 horas
N° médio de Horas trabalhadas por pessoa 1917,05 horas
N° médio de pessoas 61
Gasto médio por pessoa 1829452 €

De salientar, relativamente aos gastos com o pessoal, que o impacto no aumento do salario minimo nacional de 760,00€ em
2023 para os 820,00€ em 2024, foi bastante significativo.
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11.2, Beneficios dos empregados e encargos da entidade

Nada a assinalar

11.3. Outras divulgagdes

Nada a assinalar

12 - Divulgagbes exigidas por diplomas legais

12.1. informagio por atividade econémica

Nada a assinalar

12.2, Outras divulgagdes exigidas por diplomas legais

Impostos em mora

O centro social apresenta a sua situag#o regularizada perante as Financas, tendo liquidado as suas obrigagdes fiscais nos
prazos legalmente estipulados, estando em falta Dezembro de 2024 conforme legislag&o em vigor.

Contribuigdes em mora a Seguranga Social

O centro social apresenta a sua situagéo regularizada perante a Seguranca Social, tendo liquidado as suas obrigagtes

contributivas. Estando em falta Dezembro de 2024 conforme legislag&o em vigor.
Acontecimentos apds a data de Balango

Néo sdo conhecidos & data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas demonstragdes Financeiras de 31
de dezembro de 2024.

Apds o enceramento do periodo e até & elaboragao do presente anexo, néo se registaram outros factos suscitaveis de
modificar a situagéo refevada nas contas.

Data de autorizagdo para emiss&o das demonstragbes Financeiras.

As demonstrages financeiras para o periodo findo em 31 de dezembro de 2024 foram aprovadas pela Diregéo.
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13 - Qutras informagdes

13.1. Discriminagao dos fornecimentos e servigos externos

Os custos de funcionamento sao reconhecidos como um gasto no periodo em que s&o incorridos, observando-se o principio

do acréscimo.

Custo Mercadoria Consumida

155711,32€

Fornecimentos e Servigos Extemos

211342,89€

Gastos com o Pessoal

111596594 €

Gastos de depreciacoes e amortizagdes 136 325,63 €
Perdas por Imparidades 0,00€
Outros gastos e perdas 3071,79€
Gastos e perdas financeiras 58857,26 €

osoonerped

GASTOS EM PERCENTAGEM

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
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14 - Apenas para |ES - Fluxos de caixa

14.1. Desagregag&o dos valores inscritos na rubrica de caixa e em depositos bancérios:

; Caixa 38013,34€ 37512,10€ 501,24 €
 Depésitos & ordem 198844443 € 1914 361,84 € 7408259 €
| Outros depositos bancérios 35200,51€ 17 400,00 € 17 800,51 €

14.2. Comentrio da diregéo sobre a quantia dos saldos significativos de caixa e seus equivalentes que nio estio
disponiveis para uso

Todas as quantias evidenciadas em caixa e equivalentes estdo disponiveis para uso.
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RELATORIO TECNICO

As Demonstragdes Financeiras apresentam de forma precisa e adequada, em todos os aspetos relevantes, a situacédo
financeira do Centro Social da Paroquia de Fermeiros. O resultado das operagdes durante o ultimo exercicio esta em
conformidade com os principios contabilisticos aceites.

Estas foram as oscilagdes mais significativas na obtengo desta diferenca no Resultado Liquido do Exercicio de 2024:

e Os gastos com o pessoal, rubrica 63, registaram um aumento no valor de 68.353,32€, devido a0 aumento do salario
minimo, bem como do aumento salarial que aconteceu em maio/24;

» Arubrica 69 "Gastos de Financiamento" registaram um aumento no valor de 10.367,61, fruto do aumento das taxas
de juro face a0 ano0 2023;

* Pese embora a rubrica 72 tenha registado um aumento no valor de 92.965,07€, sendo 11.341,53€ em mensalidades
€ 81.623,54€ em acordos de cooperagéo, néo foi o suficiente para que o resultado fosse maior;

*  Anubrica 78 "Outros Rendimentos” registaram uma enorme redug&o no valor de 31.256,64€. Esta redugo refere-se
essencialmente a resfituicéo de impostos, ou seja, como ja ndo estamos em processo de obras, ja néo ha impostos
para solicitar ao Estado a restituigdo do {VA;

» Arubrica 79 "Juros, dividendos e cutros rendimentos similares” registou uma diminuigo no valor de 12.053,37€. Este
valor deve-se  diminui¢io dos donativos recebidos.

No exercicio de 2024, o Centro Social registou um resultado liquido positivo de 42.501,71€, evidenciando a sua
sustentabilidade econdmica. Este desempenho favoravel foi alcangado gragas a uma politica de controlo rigoroso das
despesas e & gestéo criteriosa dos recursos disponiveis. Este resultado &, em grande medida, fruto do empenho, dedicagéo e
profissionalismo da equipa de colaboradores, cujo contributo foi decisivo para a solidez financeira da Instituigao.

E proposto & Direg&o que o resultado liquido do exercicio de 2024 seja transferido para Resultados Transitados, garantindo
assim a sua continuidade.

Apbs a data do balango, n&o foram identificados eventos que impactem o valor dos ativos nas demonstrages financeiras do
periodo.

O Contabilista Certificado,

‘Qﬂu{f@s 3\&1 ed
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PARTE I - RELATORIO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

20. ANEXOS
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CSPF 092/0 - Plano de Atividades — ERPI e Centro de Dia

Periodo de Vigéncia: 01/01/2024 a 31/12/2024

RECURSOS
ATIVIDADES OBJETIVOS INTERNOS EXTERNOS CALENDARIZAGAO OBSERVAGOES
HUMANOS MATERIAIS HUMANOS MATERIAIS
AAD - Auxiliares de f .
- Promover a comunicagéo Agéo Direta 2 de fevereiro
“Festa de S. Bras” A L - Autocarro - - - Ida & Capela da Sra. da Misericordia
convivéncia e o culto religioso.
- Técnicos. (sexta-feira)
e . - AAD; 12 de fevereiro
- Promover a interiorizagao espiritual . . .
. Y . . . - A atividade vai ser desenvolvida na
Dia do Doente da fé, promover e fortalecer a - Técnicos; - - - {segunda-feira) nslituicio
convivéncia com o grupo. : Gao.
- Pe. Miguel Paulo.
- . - Potenciar as relagBes interpessoais - AAD; 14 de fevereiro - Criar umallerr.lbranga.e pgrt!lh~ar com
Dia dos Afetos (utentes-colaboradoras) - - - quem mais ajuda na instituicdo ou
- Técnicos; (quarta-feira) colaboradores
“E Camaval no Centro | - Promover o convivio, socializagéo e -AAD; . 21 de fevereiro . .
. . - Mascaras - - - Elaboragéo e desfile de mascaras.
Social reforcar os lagos de amizade no grupo. . .
-Técnicos; (terga-feira)
- -AAD; 1 de margo — - .
“Dia Mundial da Oragao” - Pr_or:noyer a comunicagao, } ) ; - Realizagéo de dinamica alusiva ao
convivéncia e o culto religioso. -Técnicos; (sexta-feira) tema com os utentes.
. -AAD; 8 de margo _ -
"Dia da Mulher” Promover o autocmda.do e 0 aumento - Material diverso ) ) Um dia seﬂSPA com massagem de
da autoestima e . méaos e manicure
-Técnicos; (sexta-feira)
- Promover a interiorizag&o espiritual -ARD; Participacé L T Igrej
"Lausperene” moveral rizagao esp - Autocarro - - fevereiro / margo - Parlicipagao no -ausperene na Igreja
dafé. L de Ferreiros.
-Técnicos;
- -AAD; 19 de margo o x N
. - Promover a manutengao e o reforgo - Realizagéo de uma dindmica com o
Dia do Pai i . - Lanche. - - . f . :
dos lagos familiares. -Técnicos; {terca-feira) grupo, alusiva ao Dia do Pai.
. . 22 de margo -
. . < . | -Proporcionar aos utentes atividades - Sensibilizar os utentes para a
Dia Mundial da Agua ladi i - AAD - - - . A X .
Udico-pedagogicas. (sexta-feira) importancia da 4gua para a sadde.
- Proporcionar aos utentes -AAD; 27 de margo
"Dia Mundial do Teatro" | experiéncias culturais e indutoras de - - - - Apresentagéo de uma pega de teatro.
bem estar. . (quarta-feira)
-Técnicos.
-AAD;
- Promover a interiorizagdo espiritual - ; Sacos de Realizacio d dinami
“Pascoa” rizag P -Técnicos; améndoas e ovos - - Semana Santa ) Izagao ce uma dinamica com o
da fé. grupo, alusiva a celebragéo da Pascoa.
. de chocolate.
- Pe. Miguel Paulo.




K 7
~~4D;
“Celebragdo Penitencial’ | ~ Promover a mtenopzagao espiritual -Técnicos; ) ) A definir - A atividade vai ser (jesenvolwda na
dafé. institui¢ao.
- Pe. Miguel Paulo. =
- Proporcionar o movimento dos . . . L .
. . membros superiores e inferiores; AAD; - Bastes; 5 de abil - Realizagéo de uma manha de
"E Bom Ginasticar!" Reflet daimportAncia d - atividade fisica com varios exercicios
- Refielir acerca da Imporiancia da -Técnicos; - Bolas. (sexta-feira) promotores de movimento.
atividade fisica.
o . .« | - Proporcionar aos utentes momentos -AAD; - Maquina 26 de abri - Realizagéo de um video para publicar
Dia Mundial do Sorriso o . . - L .
de divers@o e alegria em grupo - fotografica . nas redes sociais {28 de abril)
- Técnicos. (sexta-feira)
- Proporcionar aos utentes -AAD; 29 de abril N
"Vamos dangar?" experiéncias culturais e indutoras de - Aparelhagem de - - Realizagdo de uma danca para
- som . publicagdo nas redes sociais
bem estar. - Técnicos. (segunda-feira)
. = - Promover a manutengao e o reforgo -AAD; 3 de maio - Realizagéo de uma dinamica com o
Dia da Mae dos lagos familiares - Lanche. ) 0, alusiva ao Dia da Mae.
¢ ’ - Técnicos. (sexta-feira) grupo, ’
- Promover a |nten?'r|.zagao espiritual -AAD: 23 ¢ 24 de maio - '
dafe; - Peregrinagdo ao Santuario de Fatima
"Peregrinagéo a Fatima" L - x - Voluntarios. . p com paragem em varios pontos
grinag - Pomover o convivio, a socializagéo e -Técnicos; - Alimentagéo (quinta e sexta-feira) P gturisticos P
 espiito de grupo. - Pe. Miguel Paulo.
- Promover a interiorizagéo espiritual . .
" dafé; -AAD; 6 de junho - Peregrinagéo ao Santuario de Nossa
Nossa Senhora do |
Sameiro” b . L - - Senhora do Sameiro, com paragem no
- Pomover o convivio, a socializagéo e “Técnicos; {quinta-feire) Bom Jesus.
0 espirito de grupo.
- Promovero cgg\g;ﬁ%: a socializagdo -AAD; - Decoragdo; 20 de junho - Realizagéo da sardinhada de S. Jodo.
"Ai meu rico &0 Jogo!" | - Reforcar os lagos de amizade no e ' . - Voluntarios. L - Desenvolvimento de jogos com os
-Técnicos; - Alimentagao; (quinta-feira)
grupo. utentes.
- Manjericos.
- Promover a lnt(;e:?gzagao espiritual -AAD: 18 de julho
"S&o Bento da Porta ! Tcnicos: Material i ) intacfet - Visita a Sdo Bento da Porta Aberta
Aberta" - Pomover o convivio, a socializagdo e - eenicos; - Material diverso (quinta-feira) com paragem na Sra. Da Abadia
o espirito de grupo. - Pe. Miguel Paulo. »
- Promover o convivio ¢ a socializagio - AAD;
"Verao = Praia" - - A definir - Passei na praia e beira mar
- Técnicos.
- Potenciar as capacidades cognitivas - AAD; 22 de julho - Realizar atividades de estimulagéo
"Dia Mundial do Cérebro" cognitiva e referir a importancia das
- Técnicos. (segunda-feira) mesmas
- Promover o convivio, a socializagao . . - Realizagdo de um encontro
e 0 espirito do grupo. -AAD; 26 de julho intergeracional;
“Dia dos Avos” - Promover a manutencio & o reforco - Lanche - - Realizaggo de um portefélio fotografico
¢ ¢ -Técnicos. (sexta-feira) digital (ou video) para apresentar aos

dos lagos familiares.

utentes que tenham neto(a)s.




-

- Promover o convivio e a socializagio

- Pe. Miguel Paulo.

d . - AAD; 29 de julho
"Dia de Santa Marta" 0 grupe; - - - - Visita & capela de Santa Marta.
- Promover o culto religioso. - Técnicos. (segunda-feira)
- Proporcionar o movimento dos - AAD: - Bastoes: 9 de setembro
"Dia Mundial do membros superiores e inferiores; ' ' i i - Realizaggo de exercicios promotores
Fisioterapueta” R an0sics de mobilidade articular.
Promoverlg boa disposigdo e 0 - Técnicos. - Bolas. (segunda-feira)
espirito de grupo.
- Promover o convivio e a socializagéo .
- . - AAD; . - 3 S isericordia d
"Sra da Misericordia" do grupo; - - - A definir Visita a festa d:er::i:)es Misericordia de
- Promover o culto religioso. - Técnicos.
- Recordar tempos e tradigbes antigos; - AAD;  Realizacio de uma desfolhada a moda
"Desfolhada" . o - Espigas de milho - - A definir 1zag .
- Promover o convivio e a socializagao -Técnicos antiga.
do grupo. ’
Dia do Idoso - Valorizar o pape! do idoso na -AAD; -Lanche ) } 28 de outubro - Realizagéo de dindmica com os
“Dj i i comunidade. utentes, alusiva ao tema.
Dia Mundal df Terceira -Técnicos. ' (segunda-feira)
Idade’
) Promso:gral?zt;orj\(l)l_wo ea -AAD; - Castanhas; 8 de novembro - Realizagao do Magusto.
“Festa de S. Martinho” 540, - Voluntérios. -
- Recordar tradigoes. -Técnicos. - Vinho. (sexta-feira) ) Desenvolvimlir;tnot:se Jogos com os
- Promover habitos de alimentagao -AAD; 12 de dezembro Realizacio de um lanche saudivel
- e avel: . . . - Realizagdo de nche sauda
Dia da Nutricionista saudavel; -Técnicos. - Lanche. - - (quinta-feira) ¢ pelos utentes.
- Promover o convivio e a
ennializarin
- Promover o convivio e a AAD: - Decoraches:
“ Natal o Centro socializaggo; ! coes, - Realizagdo de um convivio com os
Sociall” - Recordar tradigdes. -Técnicos; - Prendas. ) ) A definir familiares para confratemizagao e

entrega de prendas aos utentes.

Elaborado por: Tania Anjo

Data: 04/01/2024
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CSPF 093/1 - Relatério de avaliagio das atividades de ERPI e Centro de Dia

ATIVIDADES PREVISTAS E REALIZADAS

Periodo de Vigéncia: 01/01/2024 a 31/12/2024

Aval 60 dos Objetivos

Adguiridas

“Local

Avaliagdo dos recurses.

Internos

Externos

Humanos

Materi

Humanos | Materiais

: .><m. agao dos participantes *

z_m‘aamm de melhicria

"Dia dos Afetos”

Inadequado

Adequado

Os idosos mostraram-se hastante
envolvidos tanto na efaborago como na
entrega as criangas.

Houve alteragao da dindmica. Os
idosos ao longo da semana
realizaram lengos dos namorados
para entregar as criangas do CSPF,
Foram eniregues no dia 16 de
fevereiro.

"E Carnaval no Centro
Social"

Adequado

Adequado

Os idosos estavam visivelmente felizes com
a presenga das criangas do CSPF,

"Dia da Muther"

Adequado

Adequado

A criago da lembranga realizadas pelas
préprias correu bastante bem. O video
criado com as colaboradoras, técnicas e as
utentes fol um sucesso. Por fim, o debate
sobre "ser mulher na atualidade” foi muito
bem executado e contou com muita
participagdo por parte das mesmas.

"Lausperene"

Adequado

Adequado

Aida ao Lausperene na igreja de Ferreiros
correu bem, apesar da meteorologia. Foi
com muita Fé que os utentes participaram
na atividade.

Adequado

Adequado

Os "pais” gostaram muito da afividade e da
recordaglo recebida.

Apelar & maior participagdo dos

"Dia Mundial da Agua"

Adeguado

Adequado

Os utentes divertiram-se durante a
atividade. Esta teve uma componente
teorica e também pratica, o que suscitou
mais interesse pela dindmica.

"Péscoa”

Adequado

Adequado

0Os utentes gostaram muito da lembranga
que receberam.

"Dia da Mée"

Adequado

Adequado

As "maes" realizaram capcackes e, a0
lanche todos os utentes saborearam este
doce. Mostraram-se felizes por ainda "serem

uteis".

"Nossa Senhora do Sameiro"

Adequado

Adequado

Embora tenha ocorrido algumas alteragdes
na programagéo, os idosos expressaram a
sua gratidao por poderem visitar o Santuério
@ por participarem nas oragdes. Ao final, a
experiéncia foi altamente positiva,
proporcionando um sentimento de
satisfag3o e espiritualidade entre 0s
participantes.

Planear com mais tempo a atividade.

" Al meu rico S. Jodo"

Adequado

Adequado

Realizou-se a tradicional Sardinhada de S.
Jodo, um evento marcado por masica,
animagéo e um ambiente de grande alegria.
Houve ainda bastante convivio, pois
estiveram presentes também os utentes do
SAD. Os utentes demonstraram grande
satisfagdo com a atividade, e o envolvimento
dos técnicos foi extremamente positivo,
contribuindo para o sucesso da iniciativa.

Apelar para um maior envolvimento
por parte das colaboradoras,

"S#o Bento da Porta Aberta"

Adequado

Adequado

Os utentes ficaram gratos por tudo o que
Ihes foi proporcionado nesta saida. Uma
utente referiu que realizou um sonho: ler na
eucarlstia.

Sugere-se o planeamento de mais
dindmicas para ocupar de forma
construtiva os tempos livres durante
as sadas ao exterior, garantindo
atividades que estimulem a interagdo,
0 bem-gstar e a participagdo ativa dos;
utentes.

"Veréo = Praia"

Adequado

Adequado

Os utentes apreciaram bastante a sensago
da brisa do mar, embora ndo tenham
desejado colocar os pés na areia. Ao longo
da tarde, foram realizadas diversas
atividades ludicas, o que transformou o
momento em uma experiéncia
enriquecedora e terapéutica.,

Seria interessante incentivar que,
numa préxima ida 4 prafa, os idosos
possam vivenciar a sensagdo da areig)
e do mar, estimulando o desejo de se|
conectar com esses elementos.




Uw
AV
T

202 9p olipuel 8p zo :ejeq eyuued elpng|) :1od opesogelg

'S6}UBIN SOSSOU
ap apepilenb e Jeloyjaw & JezliojeA We ogdednaoaid ssou e opunayal ‘oedejsies e onw)ise ‘ogSelo)u; op Sojuswows Jeuoplodo.d WEIBSIA 'SEUgID SE OpUINIOUI 'SBPEZ|[2a) SSPEPIAIE SE SEPO)

"BPIA 6P BUOJSIY BNS B OLUOD WISSE ‘WIN BPED 8P SPEPIENPIAIPUI € JeYjadsel Ue 8jUBISUOD OPEPING LN “WU3qWeR) ‘SANOH

‘oue 0 opo) ap obuoj oe sejuedpped
0P |aAg1apisU0D odrub win eidwias sAnoy ‘sealuboo owoo seajs)j Jenb ‘sagdelwil Se)UBIRYP Se OpIAep SBPEPIALE Seu opedioled weyus) SOSOP] SO SOPO} WS RJOqWa ‘anb Je)esse euepodiu) E|

"eplA ap apepijenb ens ep epoyjow e eled sjuauleA)eoyIUBIS OPUINGLILIOD (21008 B [BUCIOOWS O LIGGWIR) SEW *00IS)) JB)Se-Wag Nes
0 seusde 0gu opusAOWOLd 'S0SOP] SOP epiA BU ejuswepun) [sded wn weyuadwasap sepepIAle Sess3 "sejusin sop [enjuidse & [BHOSUBS ‘001SY ‘0ANUBOD OJUSIAJOAUSSSD O Bied SeJUBAS[RI SOWIEISPISUOD
anb sew ‘sepeweiBoid weAe)ss ogu suswlelow ‘anb SepEPIE SESISAIP SOWEZIjeal '0ssIp W]y “0LsjUB oug ou sepesue|d SPEPIAE Sep Blloew B Jzustuaidi sownBasuoo ‘oue op obuo| oy

*S080p]
sojed opeoesde ojinw (0§ enb o ‘sepusid
se sowgbasjus 'seodelqejao se Jinjpuod
£l *Seu|jejeu Se|pojslu SENS WD O)USd
- 0550U 0 OpUEUIWN| '[ej2adse ojuSLLOW X X openbepy X openbapy
wn nouopiodosd sou Waquie) soliaIa- op
[eioD odni9 O "BOIEWS) B WI0D SOPeUOIIB|al
soaRjuboo soivjotexe op opeyuediiooe
‘opojjeyeu oBuig win sowez)jeey

100G 04JUSJ OU [BJeN 3,

‘eofjesd sped eu sjusw|e|osdse ‘SOPIAOALS
. V - O}iNW 8s-LUBJRI)SOW SOSOP] SO & epInbasucs openbapy X openbepy LJEISIUCIOLINN ep eiq,
Wiaq 10) BPIMOALSSAP BPEPIALE Y

‘gbidnie & WeJaqeq o seyuejsed
SES0[osep O} e WeisWod wy sod ‘o odnib
win ap SeaISNW SeLea B Wemsisse stodag .
- ‘seyuejses seu adjoB o woo ogderedad X X operbopy X openbopy WOUUHEN °S 8P EiSed,
©Bp O0]U] 0 BPSBP SO-OWISAOAUT "SBIUSIN
sojad opeparde opnw 10j ojsnbew ¢

"SEPELI08|es SapepIAle
S8 Woo ogdeysijes spue.b welensuowop
- S3JUBIN SO 0BSINYISUI BP SO0|UIG) SOSIOAP X X openbapy X openbopy
sojad sepeziuebio sapepiae op ejsjdel
BUEWOS BWIN LOD OPBIOWISWOY [0} BIp 8)83

LOPEp| 113010 | B [EIpUNYY
€, ©,050p| 0 BIQ,

*50s0p| sop aped Jod oayisod ejuejseq
sebidsa ap apepyuenb sjew Jefuewe 103 yoeqpes) O "sjusig)ip 1o} OBU oUe

Jeue euesseiolu) eltes ‘opidpy | )S@ '@ owiseishjue epuelB Woo epeplenbe X X X openbapy X openbapy JEpeyojseq,
ounu sebidsa se wewingop enb a1SIA | o)duies opuas ‘sejuein sojed sepelse
Sjew Sag3|pel} Sep BWN § BPRYI0}SEP Y

*BIPIQOUASIY Bp BIOYUSS BSSON
woo [enjudsa oexeuod ejsd ejusweioodse
_ ‘s0po} Jod opelaIde o) of ojusLIOW openbs| openbs eIPIQOLIASI ep el

V O "Jejued o 12za) ap SpEpIUNLOCO B WEISA) X X X PENSpY X PENbepy wEIPIGOBSI EP EIS,
opuo ‘ejadend B BJISIA BUIN WEIEZ|ES) SBJUSIN

50 'gjsanbayy ep ejsa) ep apepiwixoid € wo)

“ogdipey) e Jejiodsos
"opEpIAye BjSe WasseLALadye 9p o BSSIW BU Jedidied ap odws) e
opuseoua Senpanb w0 | ooy pfieye oclyia) spueseq gy eHEN ElUeS X X X openbepy X openbapy JBLE BJues op &

Zo) eyl 'S Bp B)S9) ep elp oudosd
ou euopE)se we epepoypy | & LI 0BU 8nb wiereuopusw sunbly Jousixe

o epJES B BjuBjSeq wesepside sejusin SO

*0gdezZ|UBBIO BU SOESTP
sunBje nosaB snb o ‘ewuo Joyaw ep
1NBL0D0 OBU BIIWBUIP BSSOP OBjSaf
'/ 'seysiA senp seusde e ojiaup

ByuR S)us)n eped anb zaa Bwn ‘sojalt ‘Saleljwe) & Sojau

S0P SEYISIA 2p opopad © ejueInp X X X openbapy X openbapy SOAY SOP Elg

ogsnyuco epao oanoy "epougpasee | SOP BISIA €D Opinw we.esob sayusn so * "
W00 EPEIOGE}e OpIS BYUS)

ogdewesBoid e eioqu ‘sapepie

seu saleljuses sop opdedoged
Jo[eW BUIN JeARUBOU| [ejuswiBpUN J

*09Ue.q W9 sssessed
EJEp B}SO 8nb SoWEXIap OBU 0 'oBdejSNES
opueib wesensuowep wesedpiped enb
$JUSN SO 'seoljoadse seyoy sp ogde
- Uein SO S5oul 40l 9P 08 openbapy X openbopy 40102180 Op [BIPUN BiQ,

€ Wod 'eAlubod oeSejnuisa ap sopjolexs
soWezijess 'epinbas w3 *[eigelso epnes
ep ogbusinuew e esed eapubod eoyerd

ep Epue)odwl e sejus)n soe opedljdxe 104




CSPF 093/ - Relatério de avaliagdo das atividades de ERPl e Centro de Dia

ATIVIDADES NAO PREVISTAS E REALIZADAS

Periodo de Vigéncia: 01/01/2024 a 31/12/2024

2_ a&% _»mm«m;%m

. ?m ;mmmo dos Objetivos

Adquiridas

Néo Adquiridas

Avaliagio

‘Avaliaggo dos recursos

“Logal -

Internos

Exterrios

‘Humanos

Materiais | Humanos

Materiais

"Cantar dos Reis'

24-01-2024

Adequado

As criangas do CSPF realizaram uma apresentagéo
especial para os nossos idosos ao cantarem-hes os
Reis. Foi um momento repleto de alegria e emogao,
que proporcionou um encontro significativo entre as
geragdes. Esta atividade, além de se tratar de uma
tradi¢do cuftural, promoveu um ambiente de afeto &
Integragao, tornando a tarde verdadeiramente
especial para todos os presentes.

Apelar para que 08
n0ssos idosos também
cantem para as criangas
do CSPF.

"Atividade com a
escola de Mazagao"

01/02/2024

Adequado

Alguns alunos da escola de Mazagéo realizaram,

para os nossos idosos, algumas atividades motoras
e cognitivas. Ao longo da manha os idosos

mostraram-se entusiesmados e colaborantes.

Jiado Crepe"

08/02/2024

Adequado

Esta atividade revelou-se ndo s6 uma oportunidade
para celebrar de forma agradével, mas também um
momento valioso para os utentes perceberem que
alnda séo plenamente capazes de executar tarefas
basicas de forma auténoma {ainda que com
supervisio).

"Ginastica a pares”

1410212024

Adequado

A aula de ginastica foi realizada de forma inovadora,
em pares, 0 que proporcionou aos idosos maior
motivagao e apoio mutuo. Esta abordagem facilitou
a execugéo dos exercicios, permitindo que 0s
participantes completassem a sessdo com maior
facilidade e satisfaggo. O frabalho em duplas
contribuiu para um ambiente mais dindmico e
estimulante.

Realizar a aula mais vezes neste
formato,

"Assistir & Valsa
realizada pelas
criangas do CSPF"

16/02/2024

Adequado

Os utentes demonstraram grande entusiasmo ao
assistir 4 valsa realizada pelas criangas,
expressando visivelmente o seu aprego por este
momento, A interagéo enire as geragdes foi
particularmente significativa, promovendo néo
apenas o entretenimento, mas também um sentido
de conexdo intergeracional, Este tipo de atividade
reforga a importancia de momentos de partilha e
celebragio, enriquecendo a experiéneia de todos os

envolvidos.

Incentivar a mais dindmicas
intergeracionais.

Jjeto Acolhe-me"

10/04/2024

Adequado

Os idosos receberam com grande alegria as cartas
enviadas pelas criangas da Escola da Sé.
Demonstraram imensa satisfagéo ao ser
contactados & expressaram o desejo de retribuir a
correspondéncia, Embora alguns utentes sefam
letrados, mostraram-se totalmente empenhados e,
com entusiasmo, foram ditando as suas respostas.

Criar um convivio entre 0s
utentes e os meninos da escola.
Os utentes referiram que
gostavam de conhecero
remetente da sua carta.

"Aniversério CSPF"

1710412024

Adequado

Criangas, utentes e colabaradores reuniram-se para
celebrar o aniversario do centro, compartithando um
momento de alegria e confraternizagdo. A
celebragio contou com a participagdo de todos,
criando um ambiente de unido e celebragéo
coletiva.

"Tradigéo: As Maias"

30/04/2024

Adequado

Realizamos a colheita das malas e, a partir dessas
plantas, realizamos coroas para adornar 0s espagos
da casa, Esta pratica, de origem fradicional, foi
relembrada pelos idosos, que partilharam memérias
sobre a sua importancia cultural. Os utentes
apreciaram a atividade e ficaram satisfeitos com o
resultado final.

"Visita Arcipestal”

08/05/2024

Adequado

A visita arciprestal decorreu de forma muito positiva,
sendo que os idosos ficaram contentes com a
presenga do Senhor Arcebispo. Durante o encontro,
expressaram a sua gratiddo e carinho, oferecendo-
Ihe uma lembranga como gesto de acothimento &
respeito. A visita foi um momento de grande
significado para todos os envalvidos.
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"Atuaggo do Rancho
da Freguesia de
Ferreiros”

26/09/2024

Adequado

A atuagio do Rancho da Freguesia de Ferreiros foi
muito bem recebida pelos idosos, que se mostraram
entusiasmados com a msica e as dangas
tradicionals. Alguns aproveitaram a oportunidade
para dangar, bater palmas e cantar. Foi um
momento de grande convivéncia e celebragdo, que
os idosos apreciaram imensamente.

"Alividade do Dia
Mundial da
Alimentagao”

16/10/2024

Adequado

A atividade do Dia Mundial da Alimentagdo decorreu
de forma bastante positiva. Os idosos participaram
com entusiasmo, aproveitando o momento para
aprender e refletir sobre a importancia de uma

mentag@o saudavel. Foi uma ocasido
enriquecedora, que contribuiu para o bem-estar e
para a conscientizagao de todos.

“Dia Mundial da
Lavagem de Méaos"

17/10/2024

Adequado

A atividade do Dia da Lavagem das Méos teve
como objetivo sensibilizar os utentes para a
importancia da boa higienizagéo das méos. Os
utentes mostraram-se bastante participativos e
atentos durante a atividade, reconhecendo a
relevancia desta prética para a sua salde.

"Dia Mundial da Maga"

06/11/2024

Adequado

A atividade do Dia Mundial da Maga foi um grande
sucesso. Os idosos ficaram visivelmente felizes por
poderem preparar a sobremesa - ventoinhas de
maga - por si mesmos. No lanche da tarde,
puderam saborear a mesma e adoraram o
resultado,

"Teatro no CSPF"

11/3/2023

Adequado

A companhia de teatro Tin.Bra esteve presente na
instituigéo e proporcionou aos utentes uma
apresentagao teafral. A performancs foi
amplamente apreciada, deixando os utentes
profundamente tocados e até emocionados com a
interpretagdo apresentada.

"Boccia Sénior”

Inicio a 20/11/2024

Adequado

Iniciamos a pratica de Boccia Sénior ao longo deste
ano civil, e a atividade tem-se revelado bastante
completa, tanto em termos fisicos quanto cognitivos.
Inicialmente, os treinos ocorriam em apenas uma
hora, mas, devido a boa ades#o, atualmente
contamos com dois horérios de freino e duas
equipas. Os utentes que participam desta
modalidade tém demonstrado grande satisfagéo
com a experiéncia,

"Projeto: Prioridade
Sénior"

02/12/2024

Adequado

Ao longo da sesséo, os idosos participaram
ativamente, compartilhando as suas preocupagbes
@ recelos relacionados & seguranga, bem como
questdes sobre possiveis abordagens nas ruas. Isso
demonstra que as informagdes fornecidas pela
Policia Municipal foram (teis e relevantes para os
participantes.

Organizar mais dinamicas deste
feor.

. sdodogrupoda
Academia Sénior de
Braga

19/12/2024

Adequado

Durante a atuagao da Academia Sénior de Braga,

08 nossos utentes mostraram-se muito atentos e

participativos, cantando e dangando ao som das

musicas. Foi uma tarde bem passada e repleta de
animagao,

Atuagéo das Vozes do
Cavado e do Orfedo

2112/2024

Adequado

A atuago desses dois grupos transmitiu uma
mensagem de esperanga, caracteristica da época
festiva. Os idosos demonstraram grande
apreciagdo, manifestando contentamento e
satisfagdo com a apresentagéo.

Realizar este espsticuo durante
a semana para mais idosos
{tante da ERPI como do Centro
de Dia) consigam estar
presentes.

Atuaggo do Grupo
Coral de Ferreiros

2311212024

Adequado

O Grupo Coral de Ferreiros proporcionou aos
nossos utentes um momento especial ao interpretar
cénticos natalicios. A apresentagdo preencheu a
sala e tocou profundamente os coragdes dos
utentes, transmitindo o verdadeiro espirito do Natal.

Celebragdes
Eucaristicas

Decorreram varias
vezes ao longo do
ano

Adequado

Embora n#o tenha havido uma periodicidade fixa, as
celebragdes eucaristicas ocorreram em
ocasides ao longo do ano civil. Os utentes
aguardaram com grande expectativa estes
momentos, que séo vividos como ocasides de
introspegao e fortalecimento da fé.

Elaborado por:

Claudia Farinha

Data: 02 de janeiro de 2025
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2024 ATIVIDADES (COGNITIVAS . LUDICAS) 2024 ~ ATIVIDADES (COGNITIVASELCUDICAS)W ‘

» ALGUMAS DAS NOSSAS ATIVIDADES AO LONGO DO ANO DE 2024:

JOGO DA GLORIA

JOGOS COGNITIVOS:
escolhidos consoante o
perfil de funcionamento do
utente,

“COMPRAS DESCOMPLICADAS:

Encontrar os produtos e realizar

o caleulo do valor das diferentes
listas de compras.

P
ATIVIDADE SENSORIAL:
Cha as cegas

SESSOES DE ESTIMULAGAO COGNITIVA:
realizagdo de fichas cognitivas em fungéo dos
gostos, interesses, necessidades e
potencialidades.

“DIGA 5™
Invocar 5 palavras
atendendo a categoria

mencionada,

CENTRO SOCIAL DA
Pardéquia de Ferreiros

CENTRO SOCIAL DA
Pardquia de Ferreiros




2024 ATIVIDADES (COGNITIVAS-< LUDICAS)

“BINGO MUSICAL” atividade sensorial em
que ao ouvir as diferentes masicas (antigas)
tinham que associar & respetiva imagem.

“DADO DA MEMORIA™
Consoante o nimero que saiu
no dado tinham que se lembrar
do objeto que correspondia a
esse langamento.

CENTRO SOCIAL DA
Paréquia de Ferreiros

“ADIVINHA O OBJETO”: um grupo
teve que ler a pista, outro grupo
descobrir o nome do objeto
atendendo & pista lida e o dltimo
grupo teve que descobrir a imagem.

CENTRO SOCIAL DA
Paréquia de Ferreiros



2024 ATIVIDADES (COGNITIVAL . LUDICAS)

“PROJETO ECOMOV
SENIOR BRAGA™
transformamos materiais
reciclaveis em jogos de
mesa e instrumentos
musicais.

“CARTOES
PSICOMOTORES”

CENTRO SOCIAL DA
Paréquia de Ferreiros

“PUXA O ARCO”

CENTRO SOCIAL DA
Pardquia de Ferreiros

“HOQUEI COM BENGALAS"



2024 ATIVIDADES (COGNITIVAS-< LUDICAS) —

“CORRIDA DO JORNAL"

TREINO DE BOCCIA SENIOR SEMANAL: Demos inicio a um treino
semanal de boccia, atividade bastante apreciada pelos utentes.

“JOGO DA MEMORIA™;
animais, objetos e nomes
proprios

CENTRO SOCIAL DA CENTRO SOCIAL DA
Pardquia de Ferreiros Paréquia de Ferreiros
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2024 JOG DO BINGO 2024 » ESTIMULAGAO FiSICA @xc,ygﬁ)
.

Circuitos @ume———
psicomotores

Aulas de ginastica
semanais. ©

—P Alguns dos vencedores semanais do
CENTRO SOCIAL DA tradicional jOgO do bingo. CENTRO SOCIAL DA

Pardquia de Ferreiros Paréquia de Ferreiros




AN.ERSARIOS 2024 ~ JARDINAGE

- Alguns dos 53 aniversérios
' que celebramos ao longo
do ano.

CENTRO SOCIAL DA
Paréquia de Ferreiros

CENTRO SOCIAL DA
Paréquia de Ferreiros




«2024 CELEBRACAO DE DATAS COME. DJRATIVAS

-—>P Dia do crepe e da Nutella

CENTRO SOCIAL DA
Pardquia de Ferreiros

CENTRO SOCIAL DA
Paréquia de Ferreiros
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2024 CELEBRAGAO DE DATAS COME...ORATIVAS 2024 _ZELEBRACAO DE DATAS COMEMORATIVAS / e

> Dia da Mulher - Comemoracao do 25 de abril ﬁ/g%
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2024 < ELEBRACAO DE DATAS COMEMORATIVAS’

- Desfolhada <A

e

CENTRO SOCIAL DA
Paréquia de Ferreiros
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2024 L

e Natal

o

o
3

Chine

INTERGERACIONALIDADE: Criancgas do CATL cantam musicas de
natal aos utentes de ERPI e Centro de Dia.

o

Envolvimento dos colaboradores e técnicos em
fotografias natalicias para enfeitar os corredores da ERPL

natal.

Vencedora do bingo de
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